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Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
666 Abresch, Wendelin Abresch Runners 1952 M50 | 01.02.28 34 475 570
533 Akgtin, Artuhr 1962 M40 | 00.46.24 32 148 156
535 Akgiin, Fatma 1967 W35 | 00.51.06 9 28 306
534 Akgiin, Mesut 1991 MSB | 00.48.48 3 217 231

5 Akgiin, Mesut 1991 MSB | 00.50.58 4 274 300
63 Althofen, Martin Péadches Treter Wirges 1965 M35 | 00.42.37 15 64 65
768 Ammari, Peter 1968 M35 | 00.50.33 53 258 278
60 Anders, Christofer 1984 MHK | 00.49.27 29 228 245
376 Anke, Heinz VSG Alsdorf 1952 M50 | 00.53.27 24 345 381
396 Apfelbaum, Richard 1963 M40 | 00.54.24 81 368 410
728 Auhagen, Helmut 1948 M55 | 00.54.50 9 379 424
727 Auhagen, Sven 1986 MJA | 00.46.35 5 157 165
186 Aulmann, Ralf 1968 M35 | 00.56.57 84 420 475
722 Baaden, Ingrid TV Ransbach 1950 W50 | 00.56.00 3 49 453
383 Bauer, Steffen SV Hunzel 1980 MHK | 00.49.43 30 237 254
206 Baum, Elke FiberMark Lahnstein 1960 W40 | 01.03.45 26 104 583
359 Baum, Theo FiberMark Lahnstein 1959 M45 | 01.03.46 86 480 584
56 Becher, Paul Beach Club Dernbach 1958 M45 | 00.58.02 78 434 498
57 Becher, Rosel Beach Club Dernbach 1960 W40 | 01.00.57 24 86 555
267 Becker, Annemarie Tus Hachenburg 1954 W50 | 01.16.54 9 156 668
266 Becker, Bernd Tus Hachenburg 1953 M50 | 01.16.55 38 513 669
695 Becker, Bernhard-Josef 1963 M40 | 00.50.41 51 264 284
360 Becker, Detlef FiberMark Lahnstein 1954 M50 | 00.58.28 31 440 506
361 Becker, Heinz-Willi FiberMark Lahnstein 1961 M40 | 01.01.04 107 470 556
226 Becker, Michael Charlotte Running Team 1973 M30 | 00.45.09 21 115 121
561 Becker, Michael 1955 M45 | 00.48.16 37 202 214
193 Becker, Rainer 1960 M40 | 00.52.03 62 301 331
212 Beer, Markus 1964 M40 | 00.50.32 49 256 276
609 Bender, Mario 1964 M40 | 00.44.00 20 94 97
123 Benner, Patrick 1968 M35 | 00.55.56 82 404 452
134 Benner, Stefan Lauftreff Alpenrod 1965 M35 | 00.45.40 28 128 136
639 berger, julia Vil lahnstein 1971 W30 | 00.53.31 6 37 385
51 Berleth, Thorsten 1973 M30 | 00.49.54 33 241 258
458 Bernard, Henryk BBC Horchheim 1951 M50 | 00.41.54 3 52 53
539 Bernhard, Schufler 1965 M35 | 00.44.19 25 99 103
194 Bersch, Michael 1963 M40 | 01.00.21 104 465 549
216 Best, Antje Klattis Clan 1958 w45 | 01.05.27 16 117 605
217 Best, Juergen Klattis Clan 1957 M45 | 00.47.19 30 171 180
156 Best, Tobias 1971 M30 | 01.02.13 51 474 567
453 Bieg, Thomas 1965 M35 | 00.54.23 77 367 409
452 Bieg, Ute 1966 W35 | 00.57.50 19 62 494
331 Bigalke, Alexander TuS Montabaur 1985 MJA | 00.45.08 3 114 120
330 Bigalke, Thomas TuS Montabaur 1955 M45 | 00.47.45 34 183 195
392 Bilo, Sandra 1969 w35 | 00.57.27 17 59 488

9 Blech, Manfred TuS Wallmerod 1960 M40 | 00.45.44 28 131 139
229 Bluhm, Thomas Night-Runners Altstadt 1970 M30 | 00.58.10 48 435 500
279 Blum, Dieter TV Winningen 1958 M45 | 00.45.25 18 123 129
59 Bode, Barbel TV Ransbach 1887 eV 1955 W45 | 01.01.48 10 89 561
89 Bohm, Heiko 1980 MHK | 00.48.10 25 197 209
528 Bojanowski, Christel SG Neuhausel 1956 w45 | 01.07.01 18 122 616
527 Bojanowski, Reinhardt SG Neuhausel 1959 M45 | 01.07.02 88 495 617
525 Bojanowski, Stefan SG Neuhausel 1988 MJB | 00.44.58 3 109 115
526 Bojanowski, Thomas SG Neuhausel 1990 MSA | 00.43.33 1 84 86
84 Bolz, Martina 1959 W45 | 01.04.40 14 109 595
96 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M40 | 00.45.53 30 139 147
97 Bomm, Rainer SV Weitersburg 1963 M40 | 00.48.35 42 210 223
411 Bopp, Melanie 1976 FHK | 01.01.24 9 88 559
629 Borst, Armin LG Schwerte 1968 M35 | 00.43.19 21 77 78
409 Bosch, Dieter 1943 M60 | 01.03.03 8 479 580
600 Bottger, Heike TV Ransbach 1887 eV 1960 W40 | 00.59.56 23 81 542
601 Bottger, Manfred LT Hohr-Grenzhausen 1957 M45 | 00.45.17 17 117 123
207 Brach, Wolfgang TuS Wallmerod 1950 M50 | 00.57.05 29 423 478
309 Braun, Elli LT Dreikirchen 1961 W40 | 00.56.50 13 55 473
282 Brenk, Marita Lauftreff Alpenrod 1955 W45 | 00.51.31 4 29 317
143 Brenner, Andreas W SG Bad Marienberg 1969 M35 | 00.43.08 19 74 75
144 Brenner, Anja W SG Bad Marienberg 1972 W30 | 00.47.41 1 12 192
297 Broring, Karl-Heinz LT Hohr-Grenzhausen 1958 M45 | 01.12.58 94 509 653
522 Brunner, Friedbert 1951 M50 | 00.45.42 7 129 137
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98 Buchholz, Horst DLRG OG Vallendar 1964 M40 | 01.05.52 113 492 610
575 buschemann, evelyn 1964 W40 | 01.01.14 25 87 557
441 Butehorn, Jan VFL Kesselheim 1966 M35 | 00.48.40 43 213 226
540 Christmann, Philipp 1981 MHK | 00.44.41 16 106 112
632 Czerulla, Rainer 1959 M45 | 00.49.49 42 239 256
770 Dahlem, Uwe 1963 M40 | 00.52.06 63 304 334
729 Daichendt, Jorg SG Neuhéusel 1965 M35 | 00.42.47 16 68 69
638 Daleki, Uwe 1967 M35 | 00.47.45 39 183 195
597 Damm, Karl-Heinz W SG Bad Marienberg 1946 M55 | 00.44.51 1 108 114
619 Dannowski, Martin LC Mengerskirchen 1958 M45 | 00.44.38 14 103 109
412 Daum, Marco Shotokan-Karate-Montabaur 1977 MHK | 00.51.05 33 277 304
121 Debus, Gisela 1966 W35 | 01.02.08 26 92 564
92 Deising, Hermann 1957 M45 | 00.52.26 55 317 349
179 Dewald, Achim Atlas Sports 1968 M35 | 00.42.55 17 70 71
258 Dickhardt, Andrea 1975 FHK | 01.02.57 13 100 577
338 Dietrich, Arnold 1955 M45 | 00.57.10 74 427 482
339 Dietrich, Benjamin 1987 MJB | 00.56.04 9 408 457
308 Dogen, Klaus Ski-Club Horressen 1959 M45 | 00.56.33 72 414 465
313 Dott, Ute SF Hohr-Grenzhausen 1961 W40 | 00.52.45 7 34 357
599 Dr. Klein, Peter VfL Altendiez 1948 M55 | 00.51.13 4 281 309
252 Dr. Rybczynski, Norbert TuS Wallmerod 1961 M40 | 00.38.23 3 24 24
137 Drefs, Antje 1952 W50 | 01.07.56 6 131 629
53 Drefs, Thomas 1969 M35 | 00.43.25 22 81 82
506 Drewing, Silke 1974 W30 | 01.00.15 12 82 545
264 Droste, Karl-Heinz 1947 M55 | 00.50.43 3 267 288
390 Diber, Ferdinand Von 0 auf 42 1951 M50 | 01.18.56 39 515 676
391 Diber, Waltraud Von 0 auf 43 1952 W50 | 01.07.57 7 133 631
109 Egenolf, Janet De Holzmichels 1972 W30 | 00.57.38 7 60 491
114 Egenolf, Markus FSV Stahlhofen 1969 M35 | 00.53.37 71 349 386
103 Ehling, Berthold Sv-Otzingen 1964 M40 | 01.05.43 112 490 607
555 Ehling, Martin 1955 M45 | 00.50.21 45 252 271
318 Eichmann, Jens SG Otzingen/Leuterod/H. 1972 M30 | 00.43.23 16 80 81
327 Eid, Alois 1950 M50 | 00.58.00 30 433 497
328 Eid, Michael 1981 MHK | 00.43.13 11 76 77
41 Einloft, Thomas minz 1958 M45 | 01.12.51 93 508 652
623 Eisel, Eric 1968 M35 | 00.46.47 36 161 169
289 Eller, Sabine Tus Hachenburg 1982 FHK | 00.50.56 3 26 298
161 Elsner, Karl-Heinz 1950 M50 | 00.48.54 16 221 236
681 Emmerich, Uwe 1967 M35 | 00.58.23 86 439 505
117 Engel, Winfried BLEN METALLTECHNIK 1970 M30 | 01.03.55 52 482 589
142 Engelhart, Daniel TusS Lindenholzhausen 1984 MHK | 00.48.53 28 220 235
141 Engelhart, Hubert TuS Obertiefenbach/Lauftr 1959 M45 | 00.50.14 44 250 269
31 Erd, Herbert Skydive Ailertchen 1958 M45 | 01.01.18 85 471 558
669 Eschenauer, Carl JCBadEms 71e.V. 1985 MJA | 00.51.17 7 283 311
606 Eschenauer, Claus JCBadEms 71e.V. 1985 MJA | 00.55.43 9 402 450
426 Eulberg, Florian TuS03 Niederahr 1992 MSB | 00.59.16 9 454 530
425 Eulberg, Jan TuS03 Niederahr 1989 MSA | 01.05.04 9 487 599
424 Eulberg, Jurgen TuS 03 Niederahr 1963 M40 | 00.59.16 101 454 530
508 Faber, Georg Hau - Rein - Team 1960 M40 | 00.45.22 24 120 126
353 Faber, Karl - Heinz Hau - Rein - Team 1953 M50 | 00.52.43 20 322 355
352 Faber, Sascha Hau - Rein - Team 1982 MHK | 00.44.15 14 97 101
354 Faber, Sven Hau - Rein - Team 1980 MHK | 00.42.44 9 65 66
732 Fach, Christian 1966 M35 | 00.48.45 45 216 230
244 Fachinger, Andreas TuS Wallmerod 1962 M40 | 00.48.19 40 204 216
245 Fachinger, Anne TuS Wallmerod 1969 W35 | 00.57.58 20 63 495
428 Faller, Michael 1948 M55 | 00.53.28 7 346 382
674 Faulhaber, Benno TV Kirberg 1956 M45 | 00.46.49 27 162 170
231 Faust, Marco 1968 M35 | 00.48.40 43 213 226
238 Fein, Roland 1964 M40 | 00.56.49 94 418 471
199 Fender, Oliver 1970 M30 | 00.45.50 22 137 145
200 Fender, Sonja 1972 W30 | 01.00.17 13 83 546
281 Ferdinand, Janet 1979 FHK | 01.10.37 19 140 642
577 Fiedler, Nadja 1980 FHK | 00.48.29 2 13 220
595 Fietz, Erhard 1955 M45 | 00.58.13 79 436 502
641 Fischer, Julia LG Lahn-Aar Esterau 1987 WJB | 00.45.26 1 7 130
255 Folbach, Birgit 1961 W40 | 00.58.46 19 69 517
256 Folbach, Manfred 1955 M45 | 00.58.53 82 449 519
220 Follmann-Muth, Klaudia Insel Runners 1962 W40 | 01.09.43 31 139 640
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341 Forneck, Alfons TUS-Roland Brey 1953 M50 | 00.48.14 14 199 211
342 Forneck, Ursula TUS Roland Brey 1955 W45 | 00.56.47 7 53 469
235 franz, klaus-jirgen DJK Marienstatt 1962 M40 | 00.49.47 46 238 255
549 Franzius, Urda 1978 FHK | 00.59.19 8 77 534
45 freund, axel 1965 M35 | 00.53.20 70 342 378
705 Friebis, Jurgen 1964 M40 | 00.53.41 76 353 391
634 Friedhofen, Dennis SG Neuhéusel 1991 MSB | 00.45.45 1 133 141
356 Friedrich, Jens Péadches Treter Wirges 1965 M35 | 00.48.26 42 206 218
384 Friedrich, Patrick Trimm Club Hainau 1982 MHK | 00.50.43 32 267 288
405 Fries, Julian egc wirges 1990 MSA | 00.50.11 5 248 267
171 Fries, Jurgen TuS Wallmerod 1968 M35 | 00.36.28 4 13 13
759 Fries, Michaela TSG Biersdorf 1967 W35 | 00.59.09 21 74 526
251 Frischbier, Dr. Klaus 1964 M40 | 00.47.57 37 191 203
389 Frohlich, Markus 1968 M35 | 01.04.39 95 486 593
388 Frohlich, Sabine 1967 W35 | 01.04.39 30 108 593
135 Gasteyer, Kai TUS Schénborn 1971 M30 | 00.49.29 30 230 247
579 Gebhardt, Brigitte 1955 W45 | 01.08.49 23 136 636
573 Gebhardt, Jurgen SG Neuhausel 1957 M45 | 00.44.40 15 105 111
334 Geifes, Michael 1964 M40 | 00.55.14 86 391 437
357 Geifes, Rolf 1967 M35 | 00.59.17 89 456 532
707 Geyen-Zeschmann, Roland |LG Rhens-Koblenz 1954 M50 | 00.56.19 28 413 463
684 Giehl, Caprice DJK Marienstatt 1982 FHK | 00.45.32 1 8 134
86 Giehl, Gaby DJK Marienstatt 1955 W45 | 00.50.08 3 19 264
636 Girhard, Edith TuS 03 Niederahr 1958 w45 | 01.03.29 13 103 582
637 Girhard, Hermann TuS 03 Niederahr 1956 M45 | 00.50.07 43 245 263
513 Glinitzki, Heiko TMK Tri-Milheim-Karlich 1971 M30 | 00.40.28 12 44 45
447 Gombert, Achim RSG Montabaur 1962 M40 | 00.41.33 12 48 49
769 Gombert, Arno 1965 M35 | 00.52.06 61 304 334
679 Gorg, Achim TuS Mogendorf 1961 M40 | 00.52.14 64 307 337
153 Gorg, Mike 1969 M35 | 00.54.50 79 379 424
146 Gorg, Thomas FFW Oetzingen 1956 M45 | 00.46.27 23 152 160
358 Gorges, Arno 1960 M40 | 00.59.28 103 459 537
191 Gotthard, Norbert Redoute Koblenz 1965 M35 | 00.51.14 58 282 310
373 Greb, Adrian 1965 M35 | 00.47.14 38 170 179
627 Greil, Kay LT Geblsch 1973 M30 | 00.58.19 49 437 503
608 Griebler, Matthias TV-Villmar 1962 M40 | 00.59.18 102 457 533
494 Gros, Benjamin SV Oelsberg 1981 MHK | 00.37.42 3 17 17
175 Gross, Bernd LT FC Alpenrod-Lochum 1951 M50 | 00.47.48 13 187 199
735 Grof3, Helmut SG Neuhausel 1964 M40 | 00.42.26 14 61 62
189 Grof3, Wolf-Jurgen SC Kannenbéckerland 1958 M45 | 00.49.03 40 225 240
332 Groth, Johannes TuS Montabaur 1987 MJB | 00.46.07 5 141 149
386 Griin, Gerhard 1965 M35 | 00.40.07 11 41 42
285 Griineberg, Helmut SV Malberg 1956 M45 | 00.47.07 28 166 175
16 Gurntke, Axel TuS Wallmerod 1968 M35 | 00.33.43 1 2 2

576 Gurtler, Martin 1960 M40 | 00.54.35 82 374 417
668 Haas, Frank 1966 M35 | 00.52.28 65 318 350
433 Habel, Jirgen 1965 M35 | 00.59.00 88 450 522
87 Habermeier, Horst 1961 M40 | 00.57.04 96 422 477
714 Haberstock, Achim SV Staudt 1963 M40 | 00.55.28 90 395 441
712 Hafeneger, Michael 1968 M35 | 00.51.05 57 277 304
445 Hahn, Heinz-Arnold Zelt und Altverein 1961 M40 | 00.55.26 88 393 439
320 Hanf, Baldur Lt-Blumenrod 1942 M60 | 00.50.36 4 259 279
17 Hannappel, Christian TuS Wallmerod 1968 M35 | 00.35.01 3 7 7

612 Hantschick, Andreas SG Eitelborn/Neuhé&usel 1958 M45 | 00.54.06 64 363 404
613 Hantschick, Marion 1962 W40 | 00.58.12 17 66 501
319 Hartinger, Glinter Lt-Blumenrod 1965 M35 | 00.43.26 23 83 84
484 Hartmann, Glnter SG Neuhausel 1955 M45 | 00.51.08 49 280 308
417 Hasselbeck, Birgit LT Dusseldorf Sud 1965 W35 | 00.54.46 14 44 421
415 Hasselbeck, Nady Koppel Runners 1965 W35 | 00.54.25 13 43 411
416 Hasselbeck, Wolfgang Koppel Runners 1963 M40 | 00.43.48 18 88 90
571 Hastrich, Michael BSG Naspa 1959 M45 | 00.59.01 83 451 523
234 Hastrich, Thomas 1968 M35 | 00.51.38 60 293 322
524 Haubrich, Christoph TuS Schwickershausen 1959 M45 | 00.48.32 38 209 222
719 Heck, Stefanie Laufgruppe Westernohe 1973 W30 | 00.58.42 8 68 515
224 Heckler, Yvonne TV Oberwalluf 1967 w35 | 01.02.10 27 93 565
324 Heibel, Bérbel Lauftreff Staudt 1965 W35 | 00.50.54 8 25 296
466 Heibel, Daniel SV Staudt 1992 MSB | 00.54.56 6 382 428
490 Heibel, Daniel 1979 MHK | 01.03.02 44 478 579
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19 Heibel, Eva 1957 W45 | 01.07.24 20 126 622
325 Heibel, Jirgen SV Staudt 1962 M40 | 00.51.26 55 287 315
58 Heibel, Rene 1983 MHK | 00.46.24 20 148 156
351 Heibel, Sascha SV Staudt 1972 M30 | 00.49.28 29 229 246
323 Heibel, Sebastian Lauftreff Staudt 1989 MSA | 00.54.59 7 385 431
209 Heibel, Tamara SV Heiligenroth 1975 FHK | 00.57.15 7 58 485
236 Heibel, Uli Péadches Treter Wirges 1970 M30 | 00.48.52 27 219 234
355 Heimann, Horst 1965 M35 | 01.05.34 96 489 606
700 Heinz, Thomas SG Langenhahn/R. 1964 M40 | 00.51.39 59 294 323
174 Heitz, Claudia SV Weitersburg 1969 W35 | 00.56.30 15 51 464
380 Hempe, Andreas Vil Kirchen 1958 M45 | 00.40.16 4 43 44
74 Hering, Bernd Klattis Clan 1955 M45 | 00.46.30 25 154 162
414 Hering, Hans-Jurgen W SG Bad Marienberg 1972 M30 | 00.39.51 11 39 40
75 Hering, Heidi Klattis Clan 1960 W40 | 00.53.39 9 38 389
537 Herkenroth, Michael SG Hohr-Grenzhausen 1959 M45 | 00.59.28 84 459 537
326 Herresthal, André 1963 M40 | 00.54.22 80 366 408
660 Herrmann, Denis SV Oberelbert 1977 MHK | 00.50.19 31 251 270
335 Herrmann, Petra TV Ransbach 1887 eV 1965 W35 | 00.54.12 12 42 407
13 Herz, Jurgen Lauftreff Staudt 1950 M50 | 00.53.19 23 341 377
662 Herz, Oliver Lauftreff Staudt 1973 M30 | 00.50.42 35 266 286
509 Hessler, Brigitte Hau - Rein - Team 1961 W40 | 00.52.33 6 33 353
427 Hessling, Christoph 1964 M40 | 01.01.34 108 472 560
497 Hett, Dagmar 1967 W35 | 01.17.46 39 160 674
496 Hett, Detlef 1959 M45 | 01.05.57 87 493 611
15 Himberger, Klaus SV Arzbach 1956 M45 | 00.43.56 13 91 94
648 Hintz, Thomas RSV-Daadetal e.V. 1966 M35 | 00.39.03 8 29 30
725 Hirt, Helmut TSV Lay 1951 M50 | 00.48.15 15 200 212
128 Hoffmann, Gertrud TV Weitersburg 1964 W40 | 00.47.20 4 10 181
177 Hoffmann, Norbert LT Alpenrod-Lochum 1939 M65 | 00.47.59 1 193 205
176 Hoffmann, Sigrid LT Alpenrod-Lochum 1965 W35 | 00.50.27 5 20 275
105 Hofmann, Matthias 1961 M40 | 00.55.25 87 392 438
152 Hofmann, Robert RSG Montabaur 1965 M35 | 00.39.05 9 30 31
180 Hohenwarter, Linus 1990 MSA | 01.16.11 11 512 667
762 Hohler, Carsten 1970 M30 | 00.51.37 38 292 321
394 Héhn, Heinz SV Obererbach 1950 M50 | 00.47.09 10 167 176
495 Héhn, Ingrid SC Dreikirchen 1952 W50 | 00.50.53 1 24 295
290 Hojniec, Robert SV Staudt 1969 M35 | 00.45.46 30 135 143
678 Holly, Dorothee TSV Elgendorf 1968 W35 | 01.00.51 25 85 552
347 Holzenthal, Peter TuS Wallmerod 1960 M40 | 00.47.36 36 178 189
694 Hombach, Klaus 1961 M40 | 00.39.49 8 38 39
120 Honsdorf, Rolf 1956 M45 | 00.54.04 63 361 402
81 Horoba, Barbara Klattis Clan 1964 W40 | 01.13.55 36 152 661
80 Horoba, Martin Klattis Clan 1959 M45 | 01.13.57 95 510 663
132 Horz, Gerhard 1961 M40 | 00.53.14 72 339 375
131 Horz, Karin 1963 W40 | 00.58.03 16 65 499
737 Hoschkara, Ansgar 1964 M40 | 00.52.18 65 310 342
736 Hoschkara, Cordula 1967 W35 | 00.52.17 10 32 340
91 Héwer, Andreas 1976 MHK | 01.00.19 43 464 548
704 Héwer, Markus 2000 Fehl | 00.49.23 1 227 243
760 Hubinger, Johannes 1959 M45 | 00.52.52 61 326 360
8 Hubner, Olaf 1969 M35 | 00.44.50 26 107 113
538 Hulpisch, Armin SF Nistertal 1963 M40 | 00.43.20 17 78 79
489 Jacobi, Birgit BBC Horchheim 1964 W40 | 00.39.02 1 1 29
703 Jenke, Sven RSG Montabaur 1970 M30 | 00.42.09 14 57 58
706 Jeschmann, Tim LG Rhens-Koblenz 1992 MSB | 00.54.48 5 378 422
52 Josch, Marco 1975 MHK | 00.44.25 15 101 105
696 Jung, Annette SSV Nordhofen 1968 W35 | 01.05.08 32 114 601
54 Jung, Helmut 1948 M55 | 01.02.54 12 477 574
646 Jung, Peter Eintracht Guckheim 1962 M40 | 00.56.00 92 405 453
271 Jung, Thomas SV Oberelbert 1964 M40 | 00.49.57 47 242 260
675 Jungling, Jurgen Rot-Weiss Koblenz 1967 M35 | 00.46.16 31 144 152
550 Kaffai, Thomas SV Becheln 1959 M45 | 00.45.07 16 113 119
148 Kaiser, Jens RSG Montabaur 1979 MHK | 00.37.59 4 19 19
369 Kaiser, Thomas 1974 M30 | 00.51.44 39 296 325
462 Kappi, Alois SC-Alemannia Dreikirchen 1944 M60 | 00.47.53 2 189 201
742 Karst, Marion 1976 FHK | 00.51.04 4 27 303
517 Kaulbach-Trumm, Petra TV-Ransbach 1962 W40 | 00.54.49 10 45 423
471 Kegler, Barbel Sportverein Herschbach 1956 W45 | 00.57.13 8 57 484
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499 Kelle, Yasar 1953 M50 | 01.12.23 37 506 648
337 Keul, Alexander 1979 MHK | 00.46.45 21 160 168
44 kircher, ralf RSG Montabaur 1969 M35 | 00.39.14 10 32 33
751 Kirchhuebel, Petra 1972 W30 | 01.05.15 15 116 603
154 Klaeser, Jurgen Lauftreff Staudt 1965 M35 | 00.52.15 62 308 338
403 Klamp, Karl Lt Landgericht Limburg 1955 M45 | 00.48.00 36 195 207
76 Klatt, Bernd Klattis Clan 1964 M40 | 00.48.08 38 196 208
106 Klatt, Christian Klattis Clan 1987 MJB | 00.43.50 1 89 91
70 Klatt, Dirk Klattis Clan 1957 M45 | 00.47.28 31 172 182
71 Klatt, Meggi Klattis Clan 1960 W40 | 00.54.54 11 46 427
336 Klaus, Christian 1988 MJB | 00.54.57 8 384 430
24 Klebula, Ute SF Hohr-Grenzhausen 1954 W50 | 00.56.49 4 54 471
667 Klein, Gepard 1964 M40 | 00.53.29 74 347 383
598 Klein, Hannelore VfL Altendiez 1951 W50 | 00.51.50 2 30 328
665 Klein, Josef 1966 M35 | 00.54.05 76 362 403
558 Klein, Julian SF Hohr-G (auBer Wertung) 1994 MSB | 00.57.30 8 430 489
304 Klein, Michaele 1972 W30 | 00.58.55 10 71 520
22 Klein, Peter TuS Wallmerod 1954 M50 | 00.45.14 6 116 122
482 Klein, Rene 1990 MSA | 00.49.58 4 243 261
557 Klein, Susanne LG Alsbach 1962 W40 | 00.59.31 22 79 539
556 Klein, Thomas SF Hohr-Grenzhausen 1956 M45 | 00.43.22 10 79 80
12 Klein, Wilhelm Running Team 1939 M65 | 00.57.23 5 428 486
479 kleinwéchter, christopher 1972 M30 | 00.38.30 8 25 25
767 Kliesrath, Stefan 1965 M35 | 00.52.17 63 309 340
439 Kléckner, Helmut Zelt und Altverein 1957 M45 | 00.54.41 66 376 419
440 Klockner, Willi Zelt und Altverein 1959 M45 | 00.55.06 69 387 433
589 Kloft, Thomas 1958 M45 | 00.47.59 35 193 205
205 Knieps, Michael TSV Elgendorf 1966 M35 | 00.49.33 a7 233 250
155 Knopp, Arno 1964 M40 | 00.50.32 49 256 276
529 knopp, benedikt 1990 MSA | 00.54.29 6 372 415

1 Knopp, Frederic TV Eitelborn 1990 MSA | 00.48.28 2 207 219
472 Knopp, Joachim TV Eitelborn 1957 M45 | 00.42.46 8 67 68
464 Kohlhaas, Gabi 1963 W40 | 00.58.59 20 72 521
21 Kohlhaas, Ralf LT Helferskirchen 1965 M35 | 00.41.57 13 54 55
276 Kélbach, Michael 1966 M35 | 00.46.17 32 145 153
382 Kélsch, Inge D. 1958 w45 | 01.12.39 24 143 650
343 Konig, Gerhard W SG Bad Marienberg 1954 M50 | 00.54.26 26 369 412
689 Korsmeier, Christian 1979 MHK | 00.46.14 19 143 151
377 Kétting, Ulrich VSG Alsdorf 1960 M40 | 00.43.06 16 73 74
446 Kréber, Jens Zelt und Altverein 1985 MJA | 00.51.25 8 286 314
553 Kramer, Horst Dieter 1956 M45 | 00.55.02 68 386 432
574 krausbauer, uwe TV Vallendar 1957 M45 | 00.53.24 62 343 379
487 Krause, Christian 1966 M35 | 00.50.40 55 263 283
456 Krause, Jurgen Aikas Running Team 1955 M45 | 01.07.37 89 498 626
457 Krause, Manuela Aikas Running Team 1963 W40 | 01.07.36 30 128 625
654 Krebs, Karin SG Neuhausel 1958 W45 | 00.47.33 2 11 186
652 Krebs, Natalie SG Neuhausel 1991 WSB | 00.44.10 1 4 100
530 Krebs, Oliver 1969 M35 | 00.53.43 74 356 394
43 Kreckel, Henning KSK Westerwald 1977 MHK | 01.07.34 45 497 623
299 Kreisel, Bernd VfL - Nastatten 1966 M35 | 00.46.56 37 163 172
246 Krekel, Otmar TuS Wallmerod 1936 M65 | 00.53.41 3 353 391
372 Kremer, Angelika TUS Girod 1959 W45 | 00.59.12 9 75 528
547 Krober, Gisela 1969 W35 | 01.06.53 35 121 615
546 Krober, Thomas 1962 M40 | 01.06.52 114 494 614
378 Kubica, Thomas Bad Ems 1974 M30 | 00.47.37 26 179 190
564 Kuch, Lukas SG Ransbach 1983 MHK | 00.42.12 8 59 60
568 Kuch, Tobias TV BW Ebernhahn 1987 MJB | 00.44.58 3 109 115
567 Kuch, Ursula TV BW Ebernhahn 1959 w45 | 01.07.17 19 124 619
643 Kuehn, Thorsten 1972 M30 | 00.43.59 18 93 96
688 Kumfert, Karin 1967 w35 | 01.17.26 38 157 670
149 kiinkler, Kerstin Sportclub Optimum 1966 W35 | 00.59.45 23 80 541
519 Kunz, Stefan 1967 M35 | 00.54.43 78 377 420
37 lackas, birgit SF Hoéhr-Grenzhausen 1953 W50 | 01.02.56 5 99 576
33 Lamberti, Holger 1973 M30 | 00.44.23 19 100 104
61 Lamberti, Manfred 1964 M40 | 00.44.59 21 111 117
362 Lauer, Arthur FiberMark Lahnstein 1961 M40 | 00.53.25 73 344 380
419 Laupichler, Frank LG Sieg 1960 M40 | 00.45.48 29 136 144
381 Laurenz, Tobias 1991 MSB | 00.55.42 7 401 449
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240 Lay, Alfred 1959 M45 | 00.45.52 21 138 146
242 Leber, Karl-Heinz 1972 M30 | 00.44.39 20 104 110

4 Leber, Martin 1959 M45 | 00.57.39 77 432 492

3 Leber, Michael 1958 M45 | 00.56.11 70 410 460
438 Lehmler, Bernd Zelt und Altverein 1959 M45 | 00.51.48 51 297 326
300 Lenz, Norbert VfL - Nastétten 1958 M45 | 00.39.44 2 37 38
133 Letschert, Anja 1960 W40 | 01.13.31 33 147 656
512 Lind, Thorsten SV Olympia Eschelbach 1974 M30 | 00.46.44 24 159 167
129 Lingenfelder, Gunter SV Weitersburg 1949 M55 | 00.51.20 5 284 312
498 Lorsbach, Ralf SRL Triathlon Koblenz 1964 M40 | 00.38.48 5 28 28
90 Lotz, Carsten 1977 MHK | 00.55.41 38 400 448
305 Lotz, Karl-Heinz 1952 M50 | 01.00.48 33 467 551
772 Liudemann, Thilo SV Otzingen 1961 M40 | 00.50.41 51 264 284
227 LUDWIG, Klaus-Peter von-Null-auf-42 1957 M45 | 00.54.56 67 382 428
94 luther, anke 1960 W40 | 01.13.36 34 148 657
95 Luther, Heike 1960 W40 | 01.12.44 32 144 651
500 Lutzel, Michael 1964 M40 | 01.14.05 117 511 664
563 lyding, jorg 1971 M30 | 00.50.55 36 272 297
693 Maag, Andreas DJK Marienstatt 1967 M35 | 00.47.46 40 185 197
581 Mai, Burkhard TuS Montabaur 1958 M45 | 00.47.40 32 180 191
221 Malm-Hannappel, Petra SC Alemannia Dreikirchen 1962 W40 | 00.44.27 3 5 106
301 Manthe, Stephan VfL - Nastétten 1988 MJB | 00.44.15 2 97 101
159 Marchand, André RSG Montabaur 1964 M40 | 00.53.00 70 332 367
160 Marchand, Astrid 1973 W30 | 01.03.22 14 102 581
288 Marksteiner, Sven Tria-Equipe Elz 1973 M30 | 00.38.11 7 23 23
268 Martin, Jurgen Legia-Express Lay 1944 M60 | 00.47.32 1 175 185
671 Martin, Ridiger TV Lindau / Reutin 1973 M30 | 00.39.32 10 34 35
190 Maryschka, Ulrich 1958 M45 | 00.51.21 50 285 313
413 Matschek, Klaus Lauftreff Staudt 1960 M40 | 00.57.06 97 425 480
316 Maucieri, Angelo Spvgg. Steinefrenz/Weroth 1970 M30 | 00.52.23 41 314 346
642 Mauer, Petra Péadches Treter Wirges 1981 FHK | 01.02.50 12 97 573
460 Méurer, Bernd TV Eitelborn 1952 M50 | 00.42.35 4 63 64
108 Maxeiner, Erhard LG Einrich 1950 M50 | 00.46.03 8 140 148
385 May, Jirgen 1975 MHK | 00.51.56 34 299 329
195 May, Stefanie 1984 FHK | 01.17.29 20 158 672
140 Mayer, Melanie 1980 FHK | 01.02.42 11 96 571
686 Meffer, Matthias 1967 M35 | 01.17.26 98 514 670
350 Meierhans, Ralf 1964 M40 | 01.02.12 109 473 566
261 Merten, Nicole 1969 W35 | 01.00.17 24 83 546
314 Metternich, Dirk SG Otzingen/Leuterod/H. 1972 M30 | 00.53.39 43 352 389
349 Meurer, Gottfried TuS Wallmerod 1953 M50 | 00.39.36 2 36 37
262 Meyer, Elsa LT Hadamar 1935 W65 | 01.08.08 1 135 634
651 Meyer, peter RSV-Daadetal e.V. 1964 M40 | 00.35.19 1 9 9
562 meyer, sandra 1975 FHK | 01.02.26 10 95 569
162 Meyne, Harald SF Hoéhr-Grenzhausen 1944 M60 | 00.59.11 7 453 527
739 Michael, Dr. Schéfer 1959 M45 | 00.43.43 11 86 88
541 Michael, Eberhardt SC Oberlahn 1964 M40 | 00.45.03 22 112 118
578 michael, héber 1955 M45 | 01.08.12 91 500 635
363 Michel, Ernst FiberMark Lahnstein 1963 M40 | 00.42.27 15 62 63
307 Michel, Frank 1963 M40 | 00.47.00 33 164 173
531 Michel, Mario VfL - Nastétten 1963 M40 | 00.40.57 11 47 48
25 Michel, Volker 1961 M40 | 00.51.31 56 289 317
111 Michels, Dirk De Holzmichels 1969 M35 | 00.50.36 54 259 279
110 Michels, Markus De Holzmichels 1965 M35 | 00.46.19 33 146 154
112 Michels-Thies, Peter De Holzmichels 1968 M35 | 00.53.37 71 349 386
683 Mies, Alexander DJK Marienstatt 1973 M30 | 00.50.10 34 246 265
685 Mies, Karina DJK Marienstatt 1977 FHK | 01.02.59 14 101 578
49 Mille, Bianca RSG Montabaur 1973 W30 | 00.50.51 4 23 294
48 Mille, Markus RSG Montabaur 1972 M30 | 00.37.11 4 15 15
459 Mohr, Guido Lauftreff SV W eitersburg 1970 M30 | 00.43.40 17 85 87
249 Mohr, Manuel LG Lahn-Aar-Esterau 1980 MHK | 00.38.04 5 21 21
752 Mohr, Silvia DJK Herdorf 1964 W40 | 00.43.50 2 3 91
757 Mohr, Theo Vfl Kirchen 1960 M40 | 00.40.32 10 45 46
607 Molsberger, Adi 1951 M50 | 00.52.59 21 331 366
687 Momann, Reiner RSV Nassoria Limburg 1965 M35 | 00.50.12 51 249 268
450 Moser, Frank 1967 M35 | 00.56.15 83 411 461
717 Mueller, Ulrike Laufgruppe Westernohe 1967 W35 | 01.03.47 29 105 585
312 Miller, Glnter Ski-Club Ruppach-G. 1960 M40 | 00.51.35 58 291 320
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501 Miiller, Heike 1964 W40 | 00.57.12 14 56 483
670 Miiller, Horst-Dieter 1959 M45 | 00.56.38 73 415 466
510 Miiller, Kai TV Kordorf 1969 M35 | 00.53.42 73 355 393
591 Miller, Karl-Heinz SV Heiligenroth 1964 M40 | 00.51.33 57 290 319
237 Mdller, Leo Péadches Treter Wirges 1968 M35 | 00.41.55 12 53 54
429 Mdller, Mario 1976 MHK | 00.58.29 41 442 508
47 Mdller, Matthias Lauftreff Staudt 1965 M35 | 00.53.04 68 334 370
754 Mdller, Michael Drunken Dudes e.V. 1987 MJB | 00.47.05 6 165 174
168 Miiller, Peter RUNNING FOOLS MOSCHHEII| 1964 M40 | 00.43.58 19 92 95
502 Miiller, Stefan 1964 M40 | 00.51.03 54 276 302
444 Mdiller, Ursula TV Ransbach 1887 eV 1951 W50 | 01.13.48 8 150 659
393 Miiller, Uwe 1966 M35 | 00.50.49 56 270 292
116 Munsch, Norbert SC Dreikirchen 1964 M40 | 00.50.26 48 255 274
150 Miinz, Marc LG Alsbach 1973 M30 | 00.37.32 5 16 16
64 Miinz, Wilfried Insel Runners 1960 M40 | 00.47.29 34 173 183
173 Nacke, Ralf RSG Montabaur 1982 MHK | 00.32.56 1 1 1
611 Nattermann, Michael 1965 M35 | 00.58.37 87 444 510
298 Naumann, Heidi LT Hohr-Grenzhausen 1959 W45 | 01.12.58 25 145 653
470 Nettesheim, Michael 1968 M35 | 01.04.36 94 485 592
62 Neuburger, Matthias LG Bambule WW 1974 M30 | 00.37.48 6 18 18
375 Neuhaus, Heribert LG Rhein Wied Andernach 1966 M35 | 00.34.43 2 5 5
397 Neundter, Jorg LT Hundsangen 1971 M30 | 00.52.25 42 316 348
771 Niedrée, Martin 1979 MHK | 00.58.38 42 446 512
20 Nienaber, Christa 1955 W45 | 01.04.41 15 110 596
83 Nink, Christian SG Neuhéusel 1984 MHK | 00.45.24 17 122 128
379 Nink, Eberhard 1953 M50 | 00.46.32 9 156 164
590 Nink, Gabriele 1955 W45 | 01.02.54 12 98 574
633 Nink, Jutta SC Alemannia Dreikirchen 1967 W35 | 00.50.42 6 21 286
210 Nink, Marco 1975 MHK | 00.47.10 22 169 178
82 Nink, Werner SG Neuhéusel 1957 M45 | 00.45.44 20 131 139
451 Nix, Diethild 1942 W60 | 01.01.53 1 90 562
119 Nix, Gereon 1963 M40 | 01.00.24 105 466 550
486 Nobitz, Sonja 1969 W35 | 01.07.35 36 127 624
115 Noeller, Klaus SV-Dreikirchen 1962 M40 | 00.45.23 25 121 127
286 Nolde, Udo SV Malberg 1957 M45 | 00.52.04 53 302 332
756 Noll, Andreas Drunken Dudes e.V. 1986 MJA | 00.45.45 4 133 141
14 Noll, Stefanie Lauftreff Staudt 1965 W35 | 00.49.56 4 18 259
626 Noll, Tobias 1983 MHK | 00.47.55 23 190 202
270 Noll, Uli SV Oberelbert 1963 M40 | 00.48.11 39 198 210
680 Normann, Manuela TSV Elgendorf 1972 W30 | 00.58.52 9 70 518
758 Noskowiak, Lutz 1965 M35 | 00.55.13 80 389 435
442 NUGEL, BERND 1962 M40 | 00.52.41 66 321 354
139 Opper, Ulrich 1966 M35 | 00.52.54 66 328 362
624 Orgler, Andreas 1968 M35 | 00.50.00 49 244 262
29 Ortner, Ralf Michael TV Kettenbach 1958 M45 | 00.52.07 54 306 336
738 Oster, Mario 1969 M35 | 00.46.35 35 157 165
346 Ott, Joachim TuS Wallmerod 1964 M40 | 00.38.31 4 26 26
585 Otterbach, Kai LT Gebiisch 1971 M30 | 00.58.19 49 437 503
311 Palik, Klaus SV Heiligenroth 1956 M45 | 00.45.35 19 127 135
461 Palm, Uwe DJK Andernach 1963 M40 | 00.45.20 23 119 125
543 Pankok, Jeannine 1969 W35 | 00.44.36 1 6 108
151 Peredi, Ferenc 1963 M40 | 00.52.02 61 300 330
602 Persch, Rolf TV 05 Milheim 1959 M45 | 00.42.53 9 69 70
10 Petri, Andrea LT Diezer TSK/LG Einrich 1972 W30 | 00.48.43 2 14 228
731 Petri, Rainer Medicon Koblenz 1965 M35 | 00.53.06 69 335 371
548 Petrjaev, Sergej 1971 M30 | 00.49.41 32 236 253
395 Pfaff, Dieter 1957 M45 | 00.51.48 51 297 326
192 Pfeifer, Ulrich W SG Bad Marienberg 1948 M55 | 00.54.27 8 370 413
716 Pilling, Christel Laufgruppe Westernohe 1963 W40 | 01.03.48 27 106 586
280 Pink, Franz-Josef SV Waldesch 1943 M60 | 00.50.45 5 269 291
560 Pleyer, André 1979 MHK | 00.56.02 40 407 456
536 Preis, Thomas 1963 M40 | 00.55.27 89 394 440
68 Pretz, Albert 1963 M40 | 00.53.30 75 348 384
753 Pretz, Fred KG Die Bemoosten 1960 M40 | 01.05.16 111 488 604
219 Pretz, Rita Insel Runners 1969 W35 | 01.09.05 37 138 638
741 Pries, Ingo LT Hohr-Grenzhausen 1960 M40 | 00.49.33 45 233 250
42 Puderbach, Christoph 1963 M40 | 00.56.52 95 419 474
743 Pufke, Herold Running Team Bad Ems 1964 M40 | 00.45.31 27 126 133
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631 Pusch, Frank Spvgg. Steinefrenz/Weroth 1968 M35 | 00.52.20 64 313 345
616 Pisch, Holger 1973 M30 | 00.49.38 31 235 252
204 Pusch, Jurgen 1969 M35 | 00.43.51 24 90 93
647 Quirmbach, Alex 1967 M35 | 00.59.39 91 461 540
166 Quirmbach, Thomas SV Leuterod 1961 M40 | 00.48.31 41 208 221
223 Quoika, Elke TV Oberwalluf 1959 W45 | 00.52.15 5 31 338
222 Quoika, Siegfried TV WaldstraRe Wiesbaden 1958 M45 | 00.34.50 1 6 6

720 Rader, Constantin 1986 MJA | 00.48.17 6 203 215
295 Radke, Mario BBC Horchheim 1967 M35 | 00.38.02 6 20 20
542 Rasch, Norbert 1958 M45 | 00.52.30 57 320 352
697 Raucher, Christoph SC Ransbach-Baumbach 1983 MHK | 00.56.01 39 406 455
232 RECKELKAMM, RENE Gisela Runners 1983 MHK | 00.53.18 36 340 376
34 Reckelkamm, Torsten 1973 M30 | 00.55.38 45 399 447
485 Reichert, Uwe 1962 M40 | 00.49.22 44 226 242
467 Reichgeld, Guido LG Alsbach 1961 M40 | 00.54.01 79 360 399
287 Reifenrath, Andreas SV Malberg 1965 M35 | 00.45.43 29 130 138
476 Reimann, Helmut 1956 M45 | 00.50.50 48 271 293
364 Reindl, Franz-Peter FiberMark Lahnstein 1960 M40 | 01.00.53 106 468 553
449 Rempel, Alexander sports&community 1968 M35 | 00.57.09 85 426 481
370 ReRmann, Hans-Georg TUS Girod 1960 M40 | 00.47.29 34 173 183
371 Re3mann, Klaus TUS Girod 1955 M45 | 00.46.25 22 150 158
66 Reutelsterz, Barbara Péadches Treter Wirges 1968 W35 | 00.59.21 22 78 536
65 Reutelsterz, Georg Péadches Treter Wirges 1965 M35 | 00.59.20 90 458 535
145 Rhensius, Oskar Lauftreff Staudt 1952 M50 | 00.53.09 22 336 372
664 Richter, Bernd 1959 M45 | 00.52.44 58 323 356
658 Ricks, Andre BBC Horchheim 1971 M30 | 00.39.13 9 31 32
203 Riemenschnitter, Bernd RSG Montabaur 1960 M40 | 00.54.51 84 381 426
88 Ringer, Olaf 1956 M45 | 00.50.38 46 261 281
745 Ritschel, Erika TuS Wallmerod 1961 W40 | 00.55.33 12 48 443
746 Ritschel, Thomas TuS Wallmerod 1961 M40 | 00.55.34 91 396 444
726 Roder, Ewald TSV Lay 1937 M65 | 00.54.28 4 371 414
243 Roehnert, Stefan Koblen Ruderclub Rhenania 1977 MHK | 00.40.51 6 46 47
747 Roos, Birgit 1963 W40 | 01.14.14 37 154 665
748 Roos, Jacqueline TuS Mt. (aul3er Wertung) 1994 WSB | 01.13.20 4 146 655
26 Rosbach, Helmut SV Welschneudorf 1950 M50 | 00.54.09 25 365 406
621 Rosenbach, Michael SV Weitersburg 1958 M45 | 01.09.28 92 501 639
620 Rosenbach, Steffen TuS Koblenz 1992 MSB | 00.48.44 2 215 229
516 Rosenbaum, Peter 1963 M40 | 00.58.44 99 448 516
420 Rossmann, Benjamin RSG Montabaur 1978 MHK | 00.34.41 2 4 4

365 Rudolf, Ines FiberMark Lahnstein 1985 WJA | 01.13.48 1 150 659
570 Rudolph, Jirgen MEDICON KOBLENZ 1966 M35 | 00.42.20 14 60 61
701 Rihmer, Heike LT Lindenholzhausen 1960 W40 | 00.49.16 5 16 241
28 Rump, Andreas 1962 M40 | 01.10.45 115 503 644
36 Rump, Petra 1960 W40 | 01.05.47 29 118 609
408 Ruster, Anne SV Heiligenroth 1965 W35 | 01.02.22 28 94 568
505 Rybczynski, Benedict TuS Wallmerod 1992 MSB | 01.04.09 10 483 590
504 Rybczynski, Maria 1961 W40 | 01.17.53 38 161 675
333 Sacher, Monika Von 0 auf 44 1949 W55 | 01.07.12 2 123 618
580 Sagstetter, Martin SG Otzingen/Leuterod/H. 1970 M30 | 00.52.19 40 312 344
605 Sagstetter, Thomas SV Staudt 1960 M40 | 00.59.08 100 452 525
744 Salheiser, Sascha 1971 M30 | 00.55.45 46 403 451
480 Sanden, Siegward 1957 M45 | 01.08.05 90 499 633
481 Sanden, Silke 1958 W45 | 01.07.45 21 129 627
733 Sasani, Enrico 1964 M40 | 00.40.10 9 42 43
317 Satzinger, Olaf Spvgg. Steinefrenz/Weroth 1968 M35 | 00.55.36 81 398 446
400 Saxenhammer, Guido RSG Montabaur 1968 M35 | 00.53.46 75 357 395
407 Scalfone, Sieglinde SV Heiligenroth 1958 W45 | 01.05.59 17 119 612
761 Scharkalsch, Bernd 1962 M40 | 00.46.12 31 142 150
410 Schellhorn, Birgit 1968 W35 | 00.50.44 7 22 290
551 Schirra, Walter 1954 M50 | 01.04.30 35 484 591
463 Schlau, Wolfgang SV Eppenrod 1952 M50 | 00.47.35 11 177 188
250 Schlich, Oliver LA TuS Mayen 1978 MHK | 00.45.30 18 125 132
387 Schliebs, Siegfried Abresch Runners 1954 M50 | 00.56.08 27 409 458
30 schlotter, joachim egc wirges 1956 M45 | 00.43.45 12 87 89
127 Schmalebach, Rosi SV Weitersburg 1945 W55 | 00.54.02 1 40 400
172 Schmengler, Manfred 1958 M45 | 00.46.29 24 153 161
483 Schmid, Peter TV Waldstral3e Wiesbaden 1972 M30 | 00.34.34 1 3 3

345 Schmidt, Heribert TuS Wallmerod 1953 M50 | 00.38.06 1 22 22
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709 Schmidt, Joachim 1960 M40 | 00.55.11 85 388 434
294 Schmidt, Jorg 1964 M40 | 00.53.11 71 337 373
340 Schmidt, Michael 1960 M40 | 01.12.38 116 507 649
418 Schmidt, Uli 1975 MHK | 00.48.15 26 200 212
197 Schmitt, Michele 1986 WJA | 01.17.30 2 159 673
699 Schmitz, Gerlinde SC Alemannia Dreikirchen 1967 W35 | 01.05.08 32 114 601
514 Schmitz, Hermann Schachfreunde Otzingen 1953 M50 | 00.51.00 18 275 301
165 Schneider, Andrea LG Dornburg 1966 W35 | 00.46.49 2 9 170
545 Schneider, Annika 1978 FHK | 01.07.19 15 125 620
228 Schneider, Frank Night-Runners Altstadt 1973 M30 | 00.51.07 37 279 307
503 Schneider, Frank SV Weitersburg 1967 M35 | 01.02.45 93 476 572
682 Schneider, Ralf 1963 M40 | 00.48.39 43 212 225
321 Schneider, Ralph Lt-Blumenrod 1977 MHK | 00.43.25 12 81 82
730 Schneider, Susanne 1975 FHK | 00.55.29 5 47 442
265 Schnitzius, Frank DJK Marienstatt 1968 M35 | 00.50.10 50 246 265
163 Schénberger, Josef fitness Park Mt. 1955 M45 | 00.52.29 56 319 351
454 Schorn, Horst 1955 M45 | 00.58.37 81 444 510
734 Schéttner, Adele 1935 W65 | 01.14.52 2 155 666
273 Schrdder, Ralf LC Mengerskirchen 1960 M40 | 00.39.20 6 33 34
78 Schroder, Wolfram Klattis Clan 1959 M45 | 00.46.31 26 155 163
721 Schuck-Zehner, Evelyn TV Ransbach 1962 W40 | 00.59.13 21 76 529
241 Schuler, Markus TCEC Mainz 1975 MHK | 00.47.58 24 192 204
544 Schulski, Christof 1972 M30 | 01.07.20 53 496 621
763 Schultes, Otto TuS Montabaur 1935 M65 | 00.50.24 2 253 272
401 Schultheis, Norbert 1962 M40 | 00.41.57 13 54 55
125 Schulz, Sandra ESV Siershahn 1976 FHK | 01.07.55 16 130 628
718 Schumann, Christa W SG Bad-Marienberg 1967 W35 | 01.06.30 34 120 613
329 Schupp, Julia 1988 wJB | 01.10.37 2 140 642
157 Schuster, Peter SV Leuterod 1959 M45 | 00.57.26 75 429 487
158 Schuster, Volker SV Leuterod 1963 M40 | 00.54.39 83 375 418
374 Schitz, Andreas TV Eitelborn 1973 M30 | 00.35.12 2 8 8
170 Schutz, Roland W SG Bad Marienberg 1954 M50 | 00.47.43 12 181 193
291 Schwamberger, Guido Night-Runners Altstadt 1973 M30 | 00.57.02 a7 421 476
765 Schwarz, Patrick 1983 MHK | 00.44.05 13 96 99
764 Schwarz, Uwe 1960 M40 | 00.39.33 7 35 36
690 Schweins, Stefanie 1966 W35 | 00.49.26 3 17 244
136 Schwickerath, Jirgen LT Hohr-Grenzhausen 1956 M45 | 00.48.37 39 211 224
711 Sehn, Michael 1966 M35 | 01.00.11 92 463 544
55 Seibert, Rudolf DJK Marienstatt 1959 M45 | 00.42.11 7 58 59
344 Seibertz, Pierre Tv Rosbach Ghost Racing T 1974 M30 | 00.47.34 25 176 187
104 seitz, steffi 1958 W45 | 00.43.27 1 2 85
750 Sigloch, Giinther SV Oberelbert 1949 M55 | 01.10.28 13 502 641
254 Simonis, Gunter TV Ransbach 1887 eV 1959 M45 | 00.54.08 65 364 405
569 Simonis, Mario SF Hohr-Grenzhausen 1972 M30 | 00.42.45 15 66 67
253 Simonis, Monika TV Ransbach 1887 eV 1964 W40 | 00.58.41 18 67 514
586 Skotzke, Michael LT Gebisch 1977 MHK | 00.52.04 35 302 332
230 Soblik, Udo 1968 M35 | 00.43.10 20 75 76
247 Sohn, Achim SKI-TEAM TUS Frickhofen 1960 M40 | 00.45.28 26 124 131
164 Sollart, Wim 1966 M35 | 00.51.29 59 288 316
39 Spanier, Olaf 1971 M30 | 00.42.06 13 56 57
23 Spitzhorn, Heiko RSG Montabaur 1968 M35 | 00.36.58 5 14 14
38 Spitzhorn, Oliver RSG Montabaur 1965 M35 | 00.43.01 18 72 73
587 Spix, Manfred Heidenroder Lauftreff 1946 M55 | 00.55.13 10 389 435
755 Spohr, Fredi LG Alsbach 1955 M45 | 00.41.43 5 50 51
202 Sprenger, Alexander TuS Montabaur 1988 MJB | 00.52.18 7 310 342
201 Sprenger, Maximilian TuS Montabaur 1960 M40 | 00.53.49 77 358 396
296 Stahl, Andreas SG Langenhahn/R. 1962 M40 | 00.53.51 78 359 397
275 Stahl, Elke TusS Frickhofen 1962 W40 | 00.57.58 15 63 495
225 Stahlhofen, Dieter TUS Girod 1956 M45 | 00.52.48 60 325 359
677 Stamm, Annette LG Alsbach 1962 W40 | 01.03.50 28 107 587
676 Stamm, Dirk LG Alsbach 1960 M40 | 01.03.54 110 481 588
610 Stein, Helmut Michael Spf. Germania Kadenbach 1975 MHK | 00.53.38 37 351 388
434 Steinebach, Gerd Zelt und Altverein 1962 M40 | 00.56.41 93 416 468
436 Steinebach, Hanna Zelt und Altverein 1992 WSB | 01.04.41 2 110 596
435 Steinebach, Tim Zelt und Altverein 1990 MSA | 00.48.57 3 222 237
691 Steinert, Silke 1967 W35 | 01.05.05 31 113 600
661 Stendebach, Peter FSV Stahlhofen 1958 M45 | 00.56.17 71 412 462
603 Steuler, Jorg 1958 M45 | 00.49.29 41 230 247

Sportservice und EDV - Programm von: PC - Anwendungen Volker Kram (im Internet unter www.ergebnisliste.de)



http://www.ergebnisliste.de)

4. miinz - SILVESTERLAUF, Montabaur 2004

Seite 10

Start-Nr. |Name Verein/Ort Jahrgang | Klasse | Endzeit | Platz Klasse | Platz Geschl. | Platz gesamt
618 Stiefl, Jirgen LC Mengerskirchen 1961 M40 | 00.35.41 2 12 12
630 Stiehl, Carsten Spvgg. Steinefrenz/Weroth 1973 M30 | 00.55.35 44 397 445
625 Stillger, Klaus TV Niederbrechen 1965 M35 | 00.49.52 48 240 257
366 Stoltefaut, Detlef FiberMark Lahnstein 1960 M40 | 00.51.40 60 295 324
710 Stroder, Gertrud TV Ransbach 1956 W45 | 01.01.56 11 91 563
572 Strodter, Christian SV Weitersburg 1976 MHK | 00.48.25 27 205 217
724 Stubbe, Peter 1966 M35 | 00.47.47 41 186 198
617 Stumpf, Bernd TuS Dahlheim 1968 M35 | 00.50.25 52 254 273
615 Stumpf, Patricia TuS Dahlheim 1971 W30 | 00.52.57 5 35 364
594 Sturm, Helmut TuS Wallmerod 1949 M55 | 00.47.48 2 187 199
277 Sturmer, Michael Laufkollektiv 1961 M40 | 00.52.55 68 329 363
278 Sturmer, Michaela Laufkollektiv 1964 W40 | 00.53.00 8 36 367
777 Stutzel, Simon LG Rhein-Wied 1986 MJA | 00.35.37 1 11 11
692 Stlzen, Marc DJK Marienstatt 1971 M30 | 00.35.30 3 10 10
740 Teschke, Frank W SG Bad Marienberg 1959 M45 | 00.47.44 33 182 194
702 Theis, Dr. Franz-Josef RSG Montabaur 1954 M50 | 00.58.40 32 447 513
69 Theis, Heinz Josef 1951 M50 | 00.52.24 19 315 347
474 Thiel, Herbert Heidenroder Lauftreff 1954 M50 | 00.44.33 5 102 107
348 Thomas, Hehl TuS Wallmerod 1974 M30 | 00.46.22 23 147 155
515 Thomé, Gerhard RSG Montabaur 1946 M55 | 00.53.13 6 338 374
766 Thron, Elke 1965 W35 | 00.56.38 16 52 466
713 Thron, Roman LT Heimbach-Weis 1966 M35 | 00.45.18 27 118 124
559 Topfer, Jorg MTV Soltau 1966 M35 | 00.38.42 7 27 27
518 Trumm, Richard TV-Ransbach 1955 M45 | 00.47.09 29 167 176
628 W agner, Christian VSG Alsdorf 1976 MHK | 00.41.36 7 49 50
269 Wagner, Christoph SV Weitersburg 1962 M40 | 00.52.53 67 327 361
218 Wagner, Claudia 1976 FHK | 00.56.08 6 50 458
147 Wagner, Guntrich 1958 M45 | 00.58.28 80 440 506
93 Wagner, Karsten Lauftreff Staudt 1971 M30 | 00.48.59 28 223 238
40 W agner, Stefanie Lauftreff Staudt 1973 W30 | 00.48.51 3 15 233
292 Wald, Armin Zelt und Altverein 1961 M40 | 00.58.35 98 443 509
293 Wald, Katja Zelt und Altverein 1992 WSB | 01.04.42 3 112 598
708 Weber, Dietmar LG Alsbach 1958 M45 | 00.39.58 3 40 41
421 Weber, Peter M. TC Schwarz- Weiss Montaba 1958 M45 | 00.50.39 47 262 282
183 Weber, Ruth 1967 W35 | 00.57.44 18 61 493
523 Weber, Sandra 1979 FHK | 01.08.59 18 137 637
520 Weber, Uwe 1961 M40 | 00.50.56 53 273 298
303 Weber, Yvonne 1970 W30 | 00.59.02 11 73 524
430 Weidner, David TUS Beuerbach 1985 MJA | 00.57.05 10 423 478
469 Weidner, Dennis TV Erbach 1990 MSA | 00.59.58 8 462 543
198 Weidner, Thomas 1959 M45 | 00.57.36 76 431 490
11 Weif3, Doris LT Diezer TSK/LG Einrich 1958 W45 | 00.54.03 6 41 401
478 Weitz, Daniel Bike Racing Team Limburg 1981 MHK | 00.42.59 10 71 72
622 Weller, Robert TuS Wallmerod 1934 M70 | 00.54.32 1 373 416
404 Wertz, Malte 1986 MJA | 00.44.04 2 95 98
274 Wertz, Thomas Vorwertz Hachenburg 1967 M35 | 00.53.02 67 333 369
507 Wetzorke, Sascha 1966 M35 | 00.46.25 34 150 158
367 Widner, Paul W esterwaldschoggers 1944 M60 | 00.56.48 6 417 470
239 Winter, Volker SG Morsbach 1956 M45 | 00.41.45 6 51 52
185 Wirth, Anke 1972 W30 | 01.11.37 16 142 645
184 Wirth, Michael 1968 M35 | 01.11.39 97 504 646
126 Witzel, Tanja ESV Siershahn 1975 FHK | 01.07.56 17 131 629
72 Wohlleben, Otfried Klattis Clan 1955 M45 | 00.52.46 59 324 358
73 Wohlleben, Petra Klattis Clan 1956 W45 | 01.13.56 26 153 662
215 zabel, ralf 1960 M40 | 00.52.57 69 330 364
178 zabel, roland 1954 M50 | 00.49.31 17 232 249
715 Zbick, Stephanie 1967 W35 | 00.53.58 11 39 398
306 Zimmermann, Andrea 1963 W40 | 01.13.47 35 149 658
640 Zorn, Stephan Eintracht Guckheim 1966 M35 | 00.48.50 46 218 232
672 Zuhlke, Gunter 1949 M55 | 01.00.55 11 469 554
673 Zihlke, Simon 1990 MSA | 01.12.00 10 505 647
167 Zumpe, Harald LG Dornburg 1944 M60 | 00.49.00 3 224 239
398 Zwick, Andrea 1958 W45 | 01.08.02 22 134 632
399 Zwick, Horst 1950 M50 | 01.05.45 36 491 608
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