
münz-silvesterlauf 2007

Platz Stnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit AK-Platz

Zieleinlaufliste 10 km

1. 837 Rossmann, Benjamin 1978 m Männer 0:32:17 1

2. 945 Schönberger, Martin 1978 m Männer 0:32:53 2

3. 929 Meyer, Peter 1964 m M40 0:33:39 1

4. 930 Meyer, Tim 1990 m m. Jugend 0:34:02 1

5. 873 Honsdorf, Uwe 1963 m M40 0:34:07 2

6. 933 Horst, Ingo 1977 m M30 0:34:58 1

7. 296 Schütz, Andreas 1973 m M30 TUS Wallmerod 0:35:09 2

8. 936 Meseret, Melkamu 1989 m m. Jugend 0:35:16 1

9. 703 Ahlert, Henning 1969 m M35 LG Brechen 0:35:50 1

10. 198 Spitzhorn, Heiko 1968 m M35 RSG Montabaur 0:36:00 2

11. 885 Doll, Frank 1966 m M40 0:37:03 3

12. 500 Hoffmann, Frank 1972 m M35 LC Olympia Wiesbaden 0:37:07 3

13. 778 Marx, Thorsten 1981 m Männer S R L Koblenz 0:37:35 3

14. 909 Dupont, Carsten 1979 m Männer 0:37:51 4

15. 567 Schmidt, Heribert 1953 m M50 TUS Wallmerod 0:37:59 1

16. 669 Meuer, Michael 1973 m M30 RSG Montabaur 0:38:08 3

17. 265 Neuburger, Matthias 1974 m M30 LG Bambule WW 0:38:10 4

18. 212 Holbach, Dirk 1960 m M45 (Kamp-Bornhofen) 0:38:28 1

19. 649 Strack, Marco 1971 m M35 RSV Oranien-Nassau e.V. 0:38:29 4

20. 136 Stöckl, Udo 1970 m M35 LG Brechen 0:38:32 5

21. 157 Martin, Rüdiger 1973 m M30 TV Reutin 0:38:41 5

22. 69 Jacobi, Birgit 1964 w W40 Biwak Racing Team Limburg 0:38:51 1

23. 223 Frühauf, Michael 1970 m M35 Triathlon Equipe Elz 0:38:52 6

24. 696 Radke, Mario 1967 m M40 RSG Montabaur 0:38:55 4

25. 357 Fröhlich, Christian 1959 m M45 TV 1860 Nassau 0:38:58 2

26. 934 Langer, Sylvio 1964 m M40 0:39:02 5

27. 832 Kather, Marco 1978 m Männer 0:39:04 5

28. 624 Knau, Peter 1965 m M40 Chaka-Masters-Team 0:39:14 6

29. 268 Merz, Torsten 1977 m M30 RSG Montabaur 0:39:19 6

30. 825 Keßler, Volker 1979 m Männer 0:39:40 6

31. 709 Bott, Karsten 1969 m M35 EOSC Offenbach 0:39:41 7

32. 512 Rüth, Eckhard 1966 m M40 LG Rhein-Wied 0:39:52 7

33. 552 Bokler, Thomas 1975 m M30 Triathlon Equipe Elz 0:39:53 7

34. 3 Jonas, Frank 1970 m M35 Pädchestreter Wirges 0:39:57 8

35. 298 Eid, Michael 1981 m Männer TuS 03 Niederahr 0:40:14 7

36. 759 Völke, Karsten 1968 m M35 (Beselich) 0:40:33 9

37. 869 Pils, Carsten 1962 m M45 0:40:38 3

38. 948 Ansbach, Sascha 1982 m Männer 0:40:40 8

39. 348 Noß, Oliver 1969 m M35 CLC Caan 0:40:41 10

40. 28 Lenz, Norbert 1958 m M45 VfL Nastätten 0:40:47 4

41. 881 Becher, Eike 1987 m Männer 0:40:53 9

42. 469 Hombach, Klaus 1961 m M45 Fensdorf 0:40:56 5

43. 764 Kuch, Lukas 1983 m Männer FSV Ebernhahn 0:40:57 10

44. 857 Rompel, Meinhard 1963 m M40 0:40:57 8

45. 788 Schmitt, Natascha 1986 w Frauen LG Eintracht Frankfurt 0:40:58 1

46. 221 Diefenbach, Christian 1979 m Männer RSG Montabaur 0:40:58 11

47. 532 Paul, Thomas 1965 m M40 LC Olympia Wiesbaden 0:41:06 9

48. 115 Müller, Leo 1969 m M35 TV Wirges 1892 0:41:07 11

49. 851 Zimmermann, Peter 1955 m M50 0:41:18 2

50. 333 Wilbert, Markus 1972 m M35 FZG Bisholder 0:41:19 12

51. 177 Grabner, Egon 1950 m M55 Team Joshua 0:41:20 1
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52. 190 Müller, Patrick 1980 m Männer Fitness Park Charly 0:41:23 12

53. 64 Gilles, Markus 1964 m M40 TV Jahn Eitelborn 0:41:24 10

54. 697 Weyel, Torsten 1970 m M35 ASC Dillenburg 0:41:28 13

55. 939 Göbel, Volker 1967 m M40 0:41:28 11

56. 487 Althofen, Martin 1965 m M40 Pädchestreter Wirges 0:41:32 12

57. 174 Meurer, Gottfried 1953 m M50 TUS Wallmerod 0:41:33 3

58. 472 Sauer, Christoph 1987 m Männer Family Kickers 0:41:42 13

59. 617 Schultheis, Norbert 1962 m M45 Speedy 007 0:41:42 6

60. 847 Marzinski, Manfred 1960 m M45 0:41:49 7

61. 556 Beisel, Andre 1974 m M30 SG Neuhäusel 0:41:52 8

62. 879 Zeuner, Roger 1965 m M40 0:41:57 13

63. 740 Wichterich, Sebastian 1991 m m. Jugend RSV Oranien-Nassau e.V. 0:42:03 2

64. 880 Hammer, Mathias 1962 m M45 0:42:04 8

65. 919 Fialkowski, Marcus 1984 m Männer 0:42:06 14

66. 456 Lamberti, Holger 1973 m M30 LT Siershahn 0:42:07 9

67. 830 Martin, Frank 1963 m M40 0:42:07 14

68. 801 Groß, Helmut 1964 m M40 SG Neuhäusel 0:42:23 15

69. 554 Wallroth, Christian 1990 m m. Jugend (Arzbach) 0:42:24 3

70. 872 Oetz, Ulrike 1969 w W35 0:42:25 1

71. 854 Trost, Reiner 1957 m M50 0:42:30 4

72. 24 Lubitz, Andreas 1987 m Männer LSC Westerwald e.V. 0:42:31 15

73. 155 Rössler, Udo 1966 m M40 (Hellenhahn) 0:42:31 16

74. 913 Graf, Albert 1962 m M45 0:42:31 9

75. 789 Goeth, Herbert 1958 m M45 (Vallendar) 0:42:43 10

76. 768 Reckelkamm, Rene 1983 m Männer Gisela Runners 0:42:44 16

77. 355 Rittel, Wolfgang 1951 m M55 LG Alsbach 0:42:47 2

78. 261 Kilanowski, Ralf 1963 m M40 TV Jahn Eitelborn 0:42:51 17

79. 45 Michels, Markus 1965 m M40 Luis Trenker Gedächtnisläufer 0:42:52 18

80. 321 Hillen, Markus 1965 m M40 Melsbach 0:42:54 19

81. 609 Lunar, Conrad 1983 m Männer RSV Oranien-Nassau e.V. 0:42:57 17

82. 868 Schümmer, Daniel 1982 m Männer 0:42:57 18

83. 330 Münz, Marc 1973 m M30 RSG Montabaur 0:42:57 10

84. 16 Höhn, Heinz 1950 m M55 SV Obererbach 0:42:58 3

85. 437 Bohnet, Dirk 1970 m M35 (Montabaur) 0:43:03 14

86. 306 Seibert, Rudolf 1959 m M45 DJK Marienstatt 0:43:03 11

87. 563 Schneider, Ralph 1977 m M30 Lauftreff Blumenrod 0:43:12 11

88. 675 Fleischhauer, Uwe 1961 m M45 LG Rhein-Wied 0:43:13 12

89. 856 Daubach, Sascha 1973 m M30 0:43:14 12

90. 849 Schröder, Ralf 1960 m M45 0:43:15 13

91. 944 Lind, Thorsten 1974 m M30 0:43:17 13

92. 874 Heibel, Sebastian 1989 m m. Jugend 0:43:19 2

93. 809 Salzmann, Christina 1980 w Frauen 0:43:26 2

94. 488 Schlutter, Udo 1964 m M40 TUS Niederneisen 0:43:26 20

95. 667 Lahann, Max 1962 m M45 LC Olympia Wiesbaden 0:43:29 14

96. 591 Lips, Martin 1983 m Männer (St. Goar-Werlau) 0:43:37 19

97. 846 Nemeth, Kristian 1974 m M30 0:43:39 14

98. 442 Frasch, Sergej 1960 m M45 (Bad Marienberg) 0:43:45 15

99. 647 Fischer, Julia 1987 w Frauen LG Lahn-Aar-Esterau 0:43:48 3

100. 797 Sieber, Ingolf 1957 m M50 LC Olympia Wiesbaden 0:43:50 5

101. 924 Vomberg, Michael 1969 m M35 0:43:51 15

102. 808 Kather, Detlef 1956 m M50 0:43:56 6
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103. 445 Griesar, Ulrich 1965 m M40 Pädchestreter Wirges 0:43:58 21

104. 914 Yildiz, Tuncay 1964 m M40 0:43:58 22

105. 694 Reuter, Torsten 1977 m M30 SV Oberelbert 0:44:00 15

106. 254 Lichtenthäler, Andreas 1962 m M45 TuS Nister 0:44:09 16

107. 796 Jakobljevich, Andrea 1965 w W40 LC Olympia Wiesbaden 0:44:10 2

108. 643 Luenser, Christoph 1983 m Männer (Eppstein) 0:44:11 20

109. 639 Anna, Heiko 1968 m M35 LG Eppstein Hornau 0:44:16 16

110. 49 Kröner, Oliver 1965 m M40 ASC Dillenburg 0:44:16 23

111. 940 Henke, Dirk 1973 m M30 0:44:18 16

112. 726 Bell, Christin 1991 w w. Jugend LG Sieg 0:44:37 1

113. 302 Gombert, Achim 1962 m M45 RSG Montabaur 0:44:39 17

114. 692 Lichtenthäler, Rainer 1951 m M55 DJK Marienstatt 0:44:39 4

115. 452 Schmidt, Andres 1974 m M30 (Mudershausen) 0:44:40 17

116. 145 Becker, Jürgen 1958 m M45 LG Waldhirsche Kurtscheid 0:44:42 18

117. 36 Welter, Uwe 1960 m M45 TuS Niederneisen 0:44:43 19

118. 499 Ernst, Roland 1959 m M45 LC Olympia Wiesbaden 0:44:46 20

119. 640 Schön, Franz 1951 m M55 TSG Eppstein 0:44:52 5

120. 816 Eblenkamp, Ulrich 1960 m M45 0:45:06 21

121. 725 Bell, Eckhard 1958 m M45 TUS Nister 0:45:14 22

122. 671 Klein, Myriam 1980 w Frauen WesterWäller WatschelWeiber 0:45:15 4

123. 95 Hauer, Guido 1964 m M40 (Koblenz) 0:45:18 24

124. 307 Tonner, Hans-Jürgen 1961 m M45 (Mayen) 0:45:21 23

125. 539 Vehar, Stefan 1961 m M45 SV Winterwerb 0:45:22 24

126. 232 Seibel, Markus 1970 m M35 tus weinähr 0:45:23 17

127. 38 Mosen, Philipp 1989 m m. Jugend Kynoshop-Endurance 0:45:24 3

128. 839 Schnitzius, Frank 1968 m M35 0:45:25 18

129. 127 Faber, Sascha 1982 m Männer Hau-Rein Team Neuwied 0:45:28 21

130. 441 Freytag, Marc 1971 m M35 (Montabaur) 0:45:29 19

131. 928 Pritz, Matthias 1963 m M40 0:45:39 25

132. 169 Meurer, Reimund 1961 m M45 (Ruppach-Goldhausen) 0:45:39 25

133. 388 Sollart, Wim 1966 m M40 (Meudt) 0:45:40 26

134. 840 Fuchs, Manfred 1960 m M45 0:45:41 26

135. 44 Böttger, Manfred 1957 m M50 LT Höhr 0:45:43 7

136. 504 Stiefvater, Heiko 1965 m M40 LC Olympia Wiesbaden 0:45:47 27

137. 716 Blech, Manfred 1960 m M45 TuS Wallmerod 0:45:47 27

138. 802 Groß, Marion 1976 w W30 SG Neuhäusel 0:45:54 1

139. 813 Fries, Hans-Joachim 1951 m M55 0:45:54 6

140. 814 Steup, Michael 1968 m M35 0:46:00 20

141. 11 Bomm, Andreas 1964 m M40 SV Weitersburg 0:46:02 28

142. 43 Sturm, Helmut 1949 m M55 TUS Wallmerod 0:46:02 7

143. 731 Kröger, Martin 1966 m M40 (Hundsdorf) 0:46:03 29

144. 165 Thewalt, Volker 1973 m M30 (Nauort) 0:46:08 18

145. 559 Kölbach, Michael 1966 m M40 (Winterwerb) 0:46:10 30

146. 67 Trumm, Richard 1955 m M50 TV Ransbach 0:46:11 8

147. 454 Dietrich, Benjamin 1987 m Männer Boxclub Montabaur 0:46:13 22

148. 690 Knecht, Peter 1971 m M35 TUS Singhofen 0:46:14 21

149. 96 Vogt, Thomas 1975 m M30 Purple Legion 0:46:15 19

150. 732 Kornbrust, Josh 1963 m M40 (Hundsdorf) 0:46:16 31

151. 471 Neuroth, Axel 1965 m M40 ASV Niederelbert 0:46:18 32

152. 866 Lechner, Stephan 1973 m M30 0:46:21 20

153. 568 Brenner, Anja 1972 w W35 WSG Bad Marienberg 0:46:23 2
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154. 569 Brenner, Andreas 1969 m M35 WSG Bad Marienberg 0:46:23 22

155. 25 Luedemann, Thilo 1961 m M45 SV.Oetzingen 0:46:23 28

156. 738 Spanier, Olaf 1971 m M35 RSG Montabaur 0:46:24 23

157. 2 Pfaff, Dieter 1957 m M50 (Ötzingen) 0:46:25 9

158. 148 Meurer, Thomas 1981 m Männer Eckläufer Koblenz 0:46:26 23

159. 118 Bollinger, Christine 1956 w W50 TuS Rhens 0:46:32 1

160. 684 Hendlinger, Arno 1964 m M40 (Heidenrod) 0:46:32 33

161. 236 Kötting, Ulrich 1960 m M45 VSG Alsdorf 0:46:33 29

162. 653 Klose, Ralf 1965 m M40 (Leuterod) 0:46:34 34

163. 99 Nöller, Klaus 1962 m M45 SC Alemannia Dreikirchen 0:46:34 30

164. 120 Zwicker, Eduard 1981 m Männer (Koblenz) 0:46:36 24

165. 502 Diels, Olaf 1972 m M35 LC Olympia Wiesbaden 0:46:41 24

166. 351 Pufke, Herold 1964 m M40 Running Team Bad Ems 0:46:41 35

167. 912 Stubbe, Peter 1966 m M40 0:46:42 36

168. 561 Lotz, Carsten 1977 m M30 VFL Altendiez 0:46:43 21

169. 769 Fasel, Boris 1984 m Männer Gisela Runners 0:46:44 25

170. 164 Drefs, Thomas 1969 m M35 (Nauort) 0:46:45 25

171. 309 Aulmann, Ralf 1968 m M35 SV Winterwerb 0:46:47 26

172. 884 Niebisch, Eckhard 1959 m M45 0:46:54 31

173. 883 Wieder, Matthias 1950 m M55 0:46:56 8

174. 490 Danowski, Michael 1969 m M35 TUS Niederneisen 0:46:58 27

175. 583 Hartinger, Günter 1965 m M40 (Limburg) 0:47:00 37

176. 776 Näther, Niko 1975 m M30 (Jülich) 0:47:04 22

177. 836 Schmitt, Marc 1982 m Männer 0:47:07 26

178. 419 Gombert, Arno 1965 m M40 (Montabaur) 0:47:07 38

179. 401 Ohlemacher, Ulrich 1959 m M45 TuS Niederneisen 0:47:07 32

180. 418 Stadtmüller, Christoph 1981 m Männer BBC Horchheim 0:47:08 27

181. 706 Schulz, Frank 1967 m M40 (Hadamar) 0:47:09 39

182. 489 Müller, Thomas 1964 m M40 TUS Niederneisen 0:47:10 40

182. 867 Brenz, Uwe 1964 m M40 0:47:10 40

184. 558 Faulhaber, Benno 1956 m M50 Leichtathletikfreunde Villmar 0:47:10 10

185. 820 Schmidt, Thomas 1962 m M45 0:47:12 33

186. 7 Dombrowsky, Marcel 1984 m Männer Team Turbobitches 0:47:13 28

187. 235 Wagner, Christian 1976 m M30 VSG Alsdorf 0:47:14 23

188. 904 Schmitt, Alfred 1963 m M40 0:47:15 42

188. 144 Joppe, Thomas 1963 m M40 aktivita Koblenz-Karthause 0:47:15 42

190. 131 Gläser, Walter 1958 m M45 LG Brechen 0:47:16 34

191. 858 Wölbert, Werner 1964 m M40 0:47:18 44

192. 243 Himberger, Klaus 1956 m M50 AMC Arzbach 0:47:18 11

193. 339 Scharf, Alexandra 1972 w W35 TMK Mülheim Kärlich 0:47:19 3

194. 562 Hubert, Kevin 1990 m m. Jugend (Isselbach) 0:47:19 4

195. 171 Stein, Peter 1953 m M50 TV Jahn Eitelborn 0:47:20 12

196. 875 Knopp, Frederic 1990 m m. Jugend 0:47:22 5

197. 59 Kussowski, Alexander 1985 m Männer Team Turbobitches 0:47:25 29

198. 516 Mohr, Guido 1970 m M35 Lauftreff SC Weitersburg 0:47:28 28

199. 324 Ockenfeld, Markus 1969 m M35 (Mendig) 0:47:29 29

200. 927 Wolf, Ralf 1966 m M40 0:47:30 45

201. 34 Thiel, Herbert 1954 m M50 SV Hohenstein 1953 0:47:32 13

202. 942 Broska, Jens 1967 m M40 0:47:35 46

203. 572 Hering, Bernd 1955 m M50 Klattis Clan 0:47:36 14

204. 204 Burggraf, Frank 1966 m M40 (Bannberscheid) 0:47:38 47
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205. 889 Fey, Ralf 1962 m M45 0:47:42 35

206. 434 Helbach, Nicole 1971 w W35 (Montabaur) 0:47:43 4

207. 114 Nettesheim, Marcus 1984 m Männer (Görgeshausen) 0:47:43 30

208. 111 Hisgen, Matthias 1982 m Männer TUS Girod 0:47:43 31

209. 886 Giebeler, Sascha 1972 m M35 0:47:43 30

210. 681 Schütz, Heinz 1956 m M50 Heidenroder Lauftreff 0:47:43 15

211. 228 Hoffmann, Norbert 1939 m M65 LT Alpenrod 0:47:43 1

212. 162 Berleth, Thorsten 1973 m M30 (Nauort) 0:47:52 24

213. 91 Gebhardt, Jürgen 1957 m M50 SG Neuhäusel 0:47:55 16

214. 765 Anders, Christopher 1984 m Männer FSV Ebernhahn 0:48:01 32

215. 898 Hübner, Olaf 1969 m M35 0:48:05 31

216. 589 Dahlem, Uwe 1963 m M40 TC Mittelwald 0:48:07 48

217. 468 Lischka, Cathrin 1970 w W35 (Montabaur) 0:48:08 5

218. 673 Gasteyer, Kai 1971 m M35 TUS Schönborn 0:48:09 32

219. 871 Zabel, Roland 1954 m M50 0:48:09 17

220. 284 Klatt, Dirk 1957 m M50 Klattis Clan 0:48:13 18

221. 93 Kurth, Thomas 1961 m M45 Running Team Bad Ems 0:48:14 36

222. 579 Lenz, Anja 1963 w W40 TSG Eppstein 0:48:15 3

223. 98 Karstens, Uwe 1960 m M45 TuS Roßbach 0:48:17 37

224. 23 Deising, Hermann 1957 m M50 (Leuterod) 0:48:18 19

225. 660 Noll, Steffi 1965 w W40 FC Rheinland-Pfalz/Saar 0:48:19 4

226. 385 Mayer, Gudrun 1954 w W50 (Gemmerich) 0:48:20 2

227. 902 Näther, Mario 1970 m M35 0:48:26 33

228. 344 Steuler, Jörg 1958 m M45 - 0:48:28 38

229. 197 Fachinger, Jürgen 1973 m M30 (Düsseldorf) 0:48:32 25

230. 386 Maag, Andreas 1967 m M40 DJK Marienstatt 0:48:35 49

231. 582 Görgen, Michael 1979 m Männer (Koblenz) 0:48:37 33

232. 446 Blaum, Alexander 1969 m M35 TuS 03 Niederahr 0:48:42 34

233. 356 Hessel, Andrea 1964 w W40 TV 1860 Nassau 0:48:43 5

234. 937 Blankenagel, Detlef 1968 m M35 0:48:43 35

235. 71 Böhm, Heiko 1980 m Männer vfl altendiez 0:48:44 34

236. 286 Wohlleben, Otfried 1955 m M50 Klattis Clan 0:48:44 20

237. 368 Waschbüsch, Markus 1964 m M40 LG Alsbach 0:48:45 50

238. 408 Baum, Theo 1959 m M45 Neenah Lahnstein 0:48:46 39

239. 728 Krämer, Martin 1990 m m. Jugend (Weroth) 0:48:47 6

240. 533 Lützenkirchen, Bernd 1960 m M45 TUS Rhens 0:48:48 40

241. 715 Bernhard, Torsten 1966 m M40 Biker Team Rhein Lahn 0:48:49 51

242. 900 Wolf, Sebastian 1980 m Männer 0:48:52 35

243. 158 Schmalenbach, Marco 1974 m M30 (Hunzel) 0:48:53 26

244. 550 Bauer, Steffen 1980 m Männer (Hunzel) 0:48:54 36

245. 137 Michels-Thies, Peter 1968 m M35 Luis Trenker Gedächtnisläufer 0:48:54 36

246. 822 Eulberg, Florian 1991 m m. Jugend 0:48:55 7

247. 166 Michels, Dirk 1969 m M35 Luis Trenker Gedächtnisläufer 0:48:58 37

248. 664 Saggau, Dirk 1967 m M40 LC Olympia Wiesbaden 0:49:01 52

249. 310 Quirmbach, Thomas 1961 m M45 SV Leuterod 0:49:12 41

250. 150 Renner, Carsten 1974 m M30 (Kaden) 0:49:14 27

251. 917 Feld, Jan 1965 m M40 0:49:14 53

252. 57 Berendes, Stefan 1972 m M35 RSG Montabaur 0:49:15 38

253. 542 Goerg, Bernd 1967 m M40 RSG Montabaur 0:49:15 54

254. 6 Cramer, Tobias 1985 m Männer Team Turbobitches 0:49:16 37

255. 920 Krämer, Klaus 1960 m M45 0:49:17 42
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256. 58 Müller, Uwe 1966 m M40 (Montabaur) 0:49:18 55

257. 636 Münz, Wilfried 1960 m M45 SV Niederwerth 0:49:20 43

258. 887 Doll, Christian 1968 m M35 0:49:21 39

259. 342 Kubica, Thomas 1974 m M30 (Bad Ems) 0:49:24 28

260. 831 Akgün, Erbugrul 1962 m M45 0:49:24 44

261. 908 Schlitt, Dennis 1978 m Männer 0:49:25 38

262. 772 Kuhse, Ingo 1972 m M35 (Oberhaid) 0:49:26 40

263. 634 Wiedenmann, Karl 1956 m M50 (Holler) 0:49:26 21

264. 650 Gerhards, Ines 1962 w W45 (Dernbach) 0:49:31 1

265. 154 Görg, Thomas 1956 m M50 SV.Oetzingen 0:49:32 22

266. 618 Özmen, Mustafa 1980 m Männer (LIMBURG) 0:49:34 39

267. 896 Lehmann, Mark 1973 m M30 0:49:35 29

268. 117 Heibel, Sascha 1972 m M35 SV Staudt 0:49:35 41

269. 860 Rosenbach, Jörg 1966 m M40 0:49:36 56

270. 311 Quirmbach, Alexander 1967 m M40 SV Leuterod 0:49:42 57

271. 31 Bomm, Rainer 1963 m M40 SV Weitersburg 0:49:42 58

272. 585 Hollnack, Dennis 1979 m Männer (Dorndorf) 0:49:43 40

273. 654 Beck, Andreas 1965 m M40 LT Mekong-Delta Koblenz/Lahnstein0:49:44 59

274. 590 Lips, Daniel 1979 m Männer (Winningen) 0:49:50 41

275. 182 Giehl, Gaby 1955 w W50 DJK Marienstatt 0:49:51 3

276. 258 Stiehl, Carsten 1973 m M30 Spvgg. Steinefrenz / Weroth 0:49:54 30

277. 890 Fey, Betti 1963 w W40 0:49:57 6

278. 678 Knopp, Benedikt 1990 m m. Jugend SC Eitelborn 0:49:58 8

279. 761 Beer, Markus 1964 m M40 (Peterslahr) 0:50:01 60

280. 86 Becker, Rainer 1960 m M45 (Montabaur) 0:50:01 45

281. 175 Weller, Heidi 1960 w W45 RSV Daadetal 0:50:03 2

282. 501 Bänsch, Bert 1955 m M50 LC Olympia Wiesbaden 0:50:06 23

283. 774 Weppner, Martina 1962 w W45 Heidenroder Lauftreff 0:50:12 3

284. 646 Geifes, Rolf 1967 m M40 (Koblenz) 0:50:15 61

285. 870 Jung, Harry 1951 m M55 0:50:17 9

286. 686 Kappel, Jörn 1971 m M35 snowsports koblenz 0:50:18 42

287. 290 Klatt, Bernd 1964 m M40 Klattis Clan 0:50:20 62

288. 932 Horst, Brit 1976 w W30 0:50:21 2

289. 907 Christian, Matthias 1972 m M35 0:50:24 43

290. 138 Decker, Andreas 1970 m M35 (Koblenz) 0:50:25 44

291. 149 Greb, Adrian 1965 m M40 (NEUNKHAUSEN) 0:50:25 63

292. 374 Heinz, Thomas 1964 m M40 SG Langenhahn Rothenbach 0:50:28 64

293. 578 Schulz, Harald 1955 m M50 TSG Eppstein 0:50:29 24

294. 739 Freundt, Bernhard 1954 m M50 (Kammerforst) 0:50:30 25

295. 549 Riedel, Marco 1968 m M35 SG Herschbach/Sch. 0:50:31 45

296. 859 Rosenbach, Steffen 1991 m m. Jugend 0:50:33 9

297. 518 Heibel, Bärbel 1965 w W40 SV Staudt 0:50:34 7

298. 152 Hayer, Dirk 1965 m M40 SC 1812 Kamp-Bornhofen 0:50:36 65

299. 535 Bram, Uwe 1963 m M40 Triathlon Equipe Elz 0:50:36 66

300. 528 Strödter, Christian 1976 m M30 SV Weitersburg 0:50:37 31

301. 125 Lämmle, Christof 1966 m M40 (Westerburg) 0:50:39 67

302. 905 Yerli, Mehmet 1968 m M35 0:50:41 46

303. 467 Friedrich, Petra 1981 w Frauen RSG Montabaur 0:50:43 5

304. 121 Palik, Klaus 1956 m M50 SV Heiligenroth 0:50:43 26

305. 737 Grabner, Brigitta 1956 w W50 ohne 0:50:45 4

306. 792 Lamberti, Manny 1964 m M40 (Staudt) 0:50:53 68
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307. 947 Blum, Dieter 1958 m M45 0:50:53 46

308. 525 Klein, Olaf 1965 m M40 ASK Ausbausysteme Klein 0:50:54 69

309. 938 Moritz, Michael 1983 m Männer 0:50:55 42

310. 359 Weber, Dietmar 1958 m M45 LG Alsbach 0:50:57 47

311. 462 Krah, André 1976 m M30 (Helferskirchen) 0:51:00 32

312. 877 Weber, Andreas 1965 m M40 0:51:00 70

312. 466 Friedrich, Jens 1965 m M40 Pädchestreter Wirges 0:51:00 70

314. 838 Brenk, Marita 1955 w W50 0:51:03 5

315. 735 Spilling, Benedikt 1986 m Männer (Dernbach) 0:51:04 43

316. 325 Habermeier, Horst 1961 m M45 Marathonfieber Krumholz 0:51:04 48

317. 161 Ringer, Olaf 1956 m M50 (Ötzingen) 0:51:05 27

318. 328 Freundt, Elisabeth 1954 w W50 (Kammerforst) 0:51:12 6

319. 925 Magunski, Gerd 1960 m M45 0:51:13 49

320. 78 Maletzki, Dominik 1987 m Männer Freiwillige Feuerwehr Linter 0:51:16 44

321. 733 Kandler, Steffen 1973 m M30 TC Haiger 0:51:16 33

322. 645 Wildenberg, Dirk 1977 m M30 (Montabaur) 0:51:17 34

323. 192 Sprenger, Maximilian 1960 m M45 Laufen für Montabaur 0:51:22 50

324. 757 Geyer, Roland 1954 m M50 TUS Rhens (Rhein-Runners) 0:51:23 28

325. 720 Pfeiffer, Karl - Heinz 1937 m M70 ASG-Altenkirchen 0:51:26 1

326. 238 Hahn, Arnold 1961 m M45 SV Weitersburg 0:51:31 51

327. 826 Sommer, Bernd 1970 m M35 0:51:32 47

328. 343 Dalcq, Jacques 1969 m M35 Mountainbike-Team Schaumburg0:51:35 48

329. 85 Theis, Heinz Josef 1951 m M55 BBC Horchheim 0:51:35 10

330. 906 Da Silva, Augusto 1970 m M35 0:51:36 49

331. 294 Aller, Peter 1964 m M40 (Goddert) 0:51:36 72

332. 402 Ohlemacher, Sibille 1961 w W45 TuS Niederneisen 0:51:41 4

333. 10 Sagner, Florian 1985 m Männer (Hünfelden) 0:51:42 45

334. 451 Cibis, Damian 1952 m M55 SV Windhagen 0:51:42 11

335. 308 Ludwig, Klaus-Peter 1957 m M50 (Ransbach-Baumbach) 0:51:43 29

336. 657 Goebel, Harald 1959 m M45 Shotokan-Karate-Montabaur 0:51:44 52

337. 159 Waldenberger, Thomas 1980 m Männer Freiwillige Feuerwehr Dernbach 0:51:45 46

338. 230 Becker, Theo 1957 m M50 (Niedrerbach) 0:51:45 30

339. 435 Helbach, Claus-Georg 1964 m M40 (Montabaur) 0:51:47 73

340. 87 Nowak, Patrick 1982 m Männer (Alsbach) 0:51:49 47

341. 19 Vytlacil, André 1981 m Männer (Eitelborn) 0:51:52 48

342. 530 Heibel, Uli 1970 m M35 Pädchestreter Wirges 0:51:55 50

343. 151 Keller, Karen 1970 w W35 (Maxsain) 0:51:59 6

344. 12 Knopp, Johannes 1984 m Männer Team Turbobitches 0:51:59 49

345. 515 Wenzel, Andreas 1967 m M40 ohne Verein 0:52:00 74

346. 273 Schmidtgen, Simone 1975 w W30 (Montabaur) 0:52:01 3

347. 943 Diek, Christof 1973 m M30 0:52:03 35

348. 893 Profitlich, Thomas 1968 m M35 0:52:03 51

349. 30 Ehling, Martin 1955 m M50 Rot Weiß Thalheim 0:52:03 31

350. 545 Schelke, Heiner 1953 m M50 TuS Niederneisen 0:52:04 32

351. 259 Kirchschlager, Heinrich 1937 m M70 TV Jahn Eitelborn 0:52:04 2

352. 613 Görg-Aller, Eva 1963 w W40 (Montabaur) 0:52:06 8

353. 22 Egenolf-Michels, Janet 1972 w W35 (Wirges) 0:52:07 7

354. 729 Pech, Ulrich 1961 m M45 Tus Singhofen 0:52:09 53

355. 474 Thome, Gerhard 1946 m M60 RSG Montabaur 0:52:12 1

356. 329 Daum, Hermann-Josef 1953 m M50 (Steinefrenz) 0:52:13 33

357. 835 Herrmann, Ralf 1963 m M40 0:52:14 75
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358. 622 Pfendesack, Susanne 1967 w W40 SC Alemannia Dreikirchen 0:52:17 9

359. 760 Groß, Wolf-Jürgen 1958 m M45 SC Kannenbäckerland 0:52:18 54

360. 619 Kühnel, Werner 1963 m M40 (Limburg) 0:52:20 76

361. 124 Schmidt, Markus 1973 m M30 (Montabaur) 0:52:23 36

362. 790 Kins, Robert 1988 m m. Jugend BBC Montabaur 0:52:24 4

363. 183 Jeurink, Rainer 1974 m M30 Trümmertruppe 0:52:26 37

364. 184 Jeurink, Birger 1971 m M35 Trümmertruppe 0:52:26 52

365. 674 Schlosser, Christel 1963 w W40 Klattis Clan 0:52:27 10

366. 921 Müller, Karl-Heinz 1964 m M40 0:52:27 77

367. 292 Koch, Steffen 1968 m M35 (Montabaur) 0:52:28 53

368. 319 Zahlmann, Christian 1990 m m. Jugend (Montabaur) 0:52:30 10

369. 864 Daleki, Stephanie 1971 w W35 0:52:31 8

370. 222 Glock, Thomas 1964 m M40 1-Automobile 0:52:35 78

371. 479 von Graevenitz, Noel 1982 m Männer (Herschbach) 0:52:38 50

372. 848 Ringer, Dieter 1959 m M45 0:52:39 55

373. 106 Schönberger, Josef 1955 m M50 (Girod) 0:52:40 34

374. 526 Herrmann, Konrad 1955 m M50 Eckläufer Koblenz 0:52:42 35

375. 134 Reindl, Franz-Peter 1960 m M45 Neenah Lahnstein 0:52:44 56

376. 448 Kleudgen, Gregor 1955 m M50 SV Berod 0:52:45 36

377. 786 Hein, Jürgen 1969 m M35 RSV Wiesbaden 0:52:51 54

378. 795 Frenkel, Michael 1954 m M50 (Höhr-Grenzhausen) 0:52:52 37

379. 335 Fölbach, Manfred 1955 m M50 Running Team Bad Ems 0:52:53 38

380. 615 Schlink, Marcelle 1954 w W50 TSG Eppstein 0:52:56 7

381. 109 Schultes, Otto 1935 m M70 TUS Montabaur 0:53:02 3

382. 367 Merz, Peter 1970 m M35 SV Staudt 0:53:05 55

383. 505 Elsner, Karl-Heinz 1950 m M55 TUS Montabaur 0:53:05 12

384. 531 Klein, Josef 1966 m M40 (Hübingen) 0:53:06 79

385. 20 Seither, Heinz Georg 1961 m M45 (Eitelborn) 0:53:07 57

386. 279 Simonis, Gunter 1959 m M45 TV Ransbach 0:53:11 58

387. 322 Klamp, Karl 1955 m M50 Lauftreff Landgericht Limburg 0:53:14 39

388. 899 Kranz, Evelyn 1955 w W50 0:53:17 8

389. 237 Krause, Sebastian 1991 m m. Jugend (Helferskirchen) 0:53:17 11

390. 621 Schreiner, David 1987 m Männer (Berod) 0:53:19 51

391. 730 Poggemann, Andreas 1966 m M40 (Daubach) 0:53:19 80

392. 364 Honsdorf, Karl - Günther 1960 m M45 (koblenz) 0:53:20 59

393. 449 Knopp, Achim 1962 m M45 (Simmern) 0:53:21 60

394. 597 Brooks, Daniel 1985 m Männer (Monbulk / Australien) 0:53:22 52

395. 363 Wagner, Rüdiger 1952 m M55 (Koblenz) 0:53:23 13

396. 410 Emmerich, Uwe 1967 m M40 Neenah Lahnstein 0:53:26 81

397. 128 Faber, Karl-Heinz 1953 m M50 Hau-Rein Team Neuwied 0:53:30 40

398. 931 Fischer, Marcus 1966 m M40 0:53:32 82

399. 213 Lang, Peter 1966 m M40 Mountainbike-Team Schaumburg0:53:33 83

400. 598 Weyand, Ralf 1964 m M40 (Daubach) 0:53:35 84

401. 580 Lenz, Peter 1964 m M40 TSG Eppstein 0:53:38 85

402. 429 Becker, Marion 1968 w W35 die M+M's 0:53:40 9

403. 935 Leinenthal, Frank 1967 m M40 0:53:40 86

404. 498 Crezelius, Egon 1957 m M50 Running Team Bad Ems 0:53:40 41

405. 576 Hilb, Torsten 1962 m M45 (Offheim) 0:53:43 61

406. 305 Robbel, Ralph 1969 m M35 (Herschbach) 0:53:44 56

407. 821 Schleuning, Johannes 1969 m M35 0:53:45 57

408. 470 Reutelsterz, Georg 1965 m M40 Pädchestreter Wirges 0:53:46 87
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409. 167 Jung, Thomas 1964 m M40 SV Oberelbert 0:53:46 88

410. 612 Aller, Raimund 1961 m M45 (Montabaur) 0:53:47 62

411. 593 Remy, Klaus 1966 m M40 ESV Siershahn 0:53:48 89

412. 140 Zeiler, Stefan 1984 m Männer Lauffreunde Hof 0:53:49 53

413. 926 Pateak, Andrea 1972 w W35 0:53:50 10

414. 253 Altenhofen, Wilhelm 1954 m M50 (Gückingen) 0:53:50 42

415. 665 Baltes, Elfie 1955 w W50 LC Olympia Wiesbaden 0:53:51 9

416. 116 Baumgärtner, Wolfgang 1964 m M40 (Maxsain-Zürbach) 0:53:52 90

417. 270 Schleuning, Martin 1966 m M40 VFL Nastätten 0:53:53 91

418. 459 Fietz, Erhard 1955 m M50 GLS  St. Gobain 0:53:56 43

419. 77 Maletzki, Klaus 1956 m M50 Freiwillige Feuerwehr Linter 0:53:57 44

420. 9 Hering, Benjamin 1985 m Männer Team Turbobitches 0:54:00 54

421. 430 Wagner, Daniel 1979 m Männer (Herschbach) 0:54:00 55

422. 318 Boller, Manuela 1966 w W40 (Helferskirchen) 0:54:02 11

423. 88 Apfelbaum, Richard 1963 m M40 (Niederelbert) 0:54:04 92

424. 573 Hering, Heidi 1960 w W45 Klattis Clan 0:54:10 5

425. 413 Wennrich, Joachim 1945 m M60 Running Team Bad Ems 0:54:11 2

426. 8 Klein, Stephan 1982 m Männer Team Turbobitches 0:54:13 56

427. 199 Drescher-Gößling, Torsten 1975 m M30 MGV Mendelssohn Bartholdy 0:54:14 38

428. 247 Koch, Tobias 1990 m m. Jugend ohne Verein 0:54:16 12

429. 833 Schlemmer, Manfred 1949 m M55 0:54:16 14

430. 267 Senkilic, Levent 1971 m M35 (Siershahn) 0:54:17 58

431. 447 Jirsak, Jens 1966 m M40 (Bendorf) 0:54:18 93

432. 695 Feger, Jörg 1967 m M40 SV Herschbach 1921 e.V. 0:54:20 94

433. 508 Dr. Faust, Harald 1964 m M40 Krankenhaus Montabaur 0:54:21 95

434. 251 Schmalebach, Rosi 1945 w W60 SV Weitersburg 0:54:23 1

435. 517 Heibel, Jürgen 1962 m M45 SV Staudt 0:54:23 63

436. 313 Kinast, Wilma 1970 w W35 (Ruppach-Goldhausen) 0:54:24 11

437. 521 Klöckner, Helmut 1957 m M50 SV Niederwerth 0:54:24 45

438. 283 Hastrich, Thomas 1968 m M35 SV Rothenbach 0:54:25 59

439. 314 Kowall, Siegfried 1961 m M45 (Montabaur) 0:54:25 64

440. 130 Dogen, Mario 1969 m M35 (Boden) 0:54:26 60

441. 736 Auhagen, Helmut 1948 m M55 (Helferskirchen) 0:54:29 15

442. 752 Thone, Michael 1968 m M35 (Bettendorf) 0:54:30 61

443. 794 Püsch, Frank 1968 m M35 (Großholbach) 0:54:32 62

444. 285 Klatt, Meggi 1960 w W45 Klattis Clan 0:54:33 6

445. 291 Bauch, Iris 1958 w W45 Klattis Clan 0:54:33 7

446. 269 Schardt, Jürgen 1942 m M65 TC Schwarz Weis Montabaur 0:54:34 2

447. 658 Schmidt, Sascha 1975 m M30 (Dernbach) 0:54:35 39

448. 672 Bendel, Joachim 1959 m M45 Fitness Park Charly 0:54:35 65

449. 742 Linke, Lothar 1959 m M45 (Montabaur) 0:54:36 66

450. 341 Krause, Uli 1962 m M45 (Vallendar) 0:54:39 67

451. 723 Klein, Gebhard 1964 m M40 (Welschneudorf) 0:54:40 96

452. 842 Fetz, Hermann 1957 m M50 0:54:42 46

453. 812 Lenau, Axel 1956 m M50 0:54:43 47

454. 245 Bartens, Diethelm 1967 m M40 F.C . Westerwaldia 0:54:44 97

455. 724 Jung, Stefan 1970 m M35 (Westerburg) 0:54:45 63

456. 354 Hild, Peter 1955 m M50 TUS Wallmerod 0:54:45 48

457. 659 Ziajka, Michael 1971 m M35 (Mogendorf) 0:54:47 64

458. 123 Jung, Peter 1962 m M45 (Guckheim) 0:54:47 68

459. 823 Tritschler, Berthold 1958 m M45 0:54:49 69
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460. 168 Noll, Uli 1963 m M40 SV Oberelbert 0:54:50 98

461. 762 Simon, Peter 1951 m M55 (Montabaur) 0:54:50 16

462. 207 Mohr, Bernd 1969 m M35 (Koblenz) 0:54:51 65

463. 863 Röhrig, Michael 1965 m M40 0:54:52 99

464. 26 Stahl, Andreas 1962 m M45 SG Langenhahn Rothenbach 0:54:52 70

465. 160 Weyand, Ralf 1962 m M45 (Halbs) 0:54:55 71

466. 485 Meyer, Oliver 1979 m Männer (gutenacker) 0:54:56 57

467. 520 Weiand, Armin 1962 m M45 (Heiligenroth) 0:54:58 72

468. 27 Dogen, Klaus 1959 m M45 Ski-Club Horressen 0:55:07 73

469. 68 Kaulbach-Trumm, Petra 1962 w W45 TV Ransbach 0:55:08 8

470. 373 Wenn, Klaus 1965 m M40 (Koblenz) 0:55:08 100

471. 336 Fölbach, Birgit 1961 w W45 Running Team Bad Ems 0:55:09 9

472. 65 Matschek, Klaus 1960 m M45 (Montabaur) 0:55:09 74

473. 941 May, Jürgen 1975 m M30 0:55:11 40

474. 495 Schindler, Oliver 1990 m m. Jugend INOX Hillscheid 0:55:12 13

475. 546 Hanf, Baldur 1942 m M65 LT-Limburg-Blumenrod 0:55:12 3

476. 565 Thorn, Achim 1968 m M35 VFL Altendiez 0:55:15 66

477. 349 Noß, Birgit 1974 w W30 CLC Caan 0:55:16 4

478. 255 Marx, Klaus Rainer 1960 m M45 TV Jahn Eitelborn 0:55:18 75

479. 903 Heidrich, Joachim 1958 m M45 0:55:18 76

480. 84 Stralka, Robert 1967 m M40 (Plaidt) 0:55:20 101

481. 83 Maryschka, Ulrich 1958 m M45 (Eitelborn) 0:55:20 77

482. 215 Krause, Siegmar 1964 m M40 RSG Montabaur 0:55:27 102

483. 602 Letschert, Sybille 1971 w W35 SF Höhr-Grenzhausen 0:55:28 12

484. 577 Schacke, Bernhard 1937 m M70 TSG Eppstein 0:55:28 4

485. 40 Gläser, Ines 1972 w W35 (Bannberscheid) 0:55:29 13

486. 527 Leicher, Achim 1961 m M45 Hachenburg 0:55:29 78

487. 701 Jäkel, Erich 1959 m M45 die letzten Fußballer 0:55:30 79

488. 584 Dr. Klein, Peter 1948 m M55 LAZ Lahn-Aar-Esterau 0:55:32 17

489. 894 Neumann, Michael 1960 m M45 0:55:36 80

490. 480 von Graevenitz, Hans-Georg 1958 m M45 Running Team Bad Ems 0:55:44 81

491. 845 König, Markus 1978 m Männer 0:55:45 58

492. 635 Wiedenmann, Dominik 1988 m m. Jugend (Holler) 0:55:50 5

493. 901 Kranz, Hajo 1949 m M55 0:55:55 18

494. 855 Trost, Lisa-Maria 1988 w w. Jugend 0:55:58 1

495. 655 Kaiser, Oliver 1990 m m. Jugend Team Revival 0:55:58 14

496. 113 Lubitz, Günter 1953 m M50 (Montabaur) 0:55:58 49

497. 699 Stein, Wibke 1967 w W40 Tus Niederneisen 0:55:59 12

498. 281 Hehl, Klaus 1962 m M45 SV Staudt 0:56:00 82

499. 214 Krause, Sabine 1965 w W40 RSG Montabaur 0:56:01 13

500. 815 Braas, Anja 1968 w W35 0:56:02 14

501. 700 Päulgen, Marco 1979 m Männer (mündersbach) 0:56:03 59

502. 804 Bäcker, Martin 1971 m M35 0:56:06 67

503. 323 Schermoly, Katrin 1979 w Frauen Lauftreff Landgericht Limburg 0:56:11 6

504. 260 Müller, Matthias 1965 m M40 Lauftreff Staudt 0:56:11 103

505. 398 Sillich, Renate 1963 w W40 LT-Venusberg 0:56:12 14

506. 176 Leiß, Jochen 1960 m M45 TuS Mensfelden 0:56:13 83

507. 280 Schuhen, Sandra 1974 w W30 TuS Hachenburg 0:56:14 5

508. 641 Schön, Angelika 1953 w W50 TSG Eppstein 0:56:14 10

509. 897 Spiegel, Jörg 1970 m M35 0:56:15 68

510. 317 Müller, Mario 1976 m M30 (Helferskirchen) 0:56:16 41

Seite 10 von 1631.12.2007



münz-silvesterlauf 2007

Platz Stnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit AK-Platz

Zieleinlaufliste 10 km

511. 394 Wichmann, Lutz 1971 m M35 (Siershahn) 0:56:19 69

512. 122 Hofmann, Oliver 1963 m M40 DauerPower Ems 0:56:22 104

513. 234 Anke, Heinz 1952 m M55 VSG Alsdorf 0:56:24 19

514. 819 Fuhr, Jürgen 1966 m M40 0:56:29 105

515. 818 Feldheiser, Horst 1962 m M45 0:56:30 84

516. 758 Baaden, Ingrid 1950 w W55 tv ransbach 0:56:31 1

517. 60 Höwer, Andreas 1976 m M30 LG BF Koblenz 0:56:37 42

518. 800 Beck, Hans-Gerd 1964 m M40 (Vallendar) 0:56:39 106

519. 75 Heinzberger, Peter 1960 m M45 (Oberelbert) 0:56:40 85

520. 754 Scherb, Thomas 1972 m M35 Laufteam "T.N.T." 0:56:41 70

521. 666 Neugebauer, Heiko 1964 m M40 LC Olympia Wiesbaden 0:56:41 107

522. 623 Schäfer, Jürgen 1966 m M40 (Neuwied) 0:56:43 108

523. 252 Heitz, Claudia 1969 w W35 SV Weitersburg 0:56:46 15

524. 910 Bröder, Jörg 1974 m M30 0:56:50 43

525. 393 Herkenroth, Klaus 1958 m M45 (Höhr-Grenzhausen) 0:56:51 86

526. 133 Simon, Dorothee 1963 w W40 (Troisdorf) 0:56:52 15

527. 274 Weidner, David 1985 m Männer BLEIB DRAN 0:56:55 60

528. 362 Pink, Franz - Josef 1943 m M60 SV Waldesch 0:56:56 3

529. 262 Höhn, Thomas 1965 m M40 SC Alemannia Dreikirchen 0:56:57 109

530. 708 Biewer, Andreas 1980 m Männer (Herborn) 0:56:59 61

531. 601 Hannig, Swen 1971 m M35 SV Gutenacker 0:57:01 71

532. 172 Löffler, Michael 1955 m M50 Wirgeser Schleicher Club 0:57:03 50

533. 433 Oden, Jürgen 1959 m M45 (Urmitz) 0:57:04 87

534. 524 Hempel, Klaus-Peter 1950 m M55 Eckläufer Koblenz 0:57:05 20

535. 481 Berger, Michael 1962 m M45 Pädchestreter Wirges 0:57:08 88

536. 39 Schmidt, Michael 1960 m M45 (Montabaur) 0:57:11 89

537. 785 Fischer, Theres 1984 w Frauen limburger-hockey-club 0:57:12 7

538. 439 Raming, Georg 1968 m M35 (Tann) 0:57:13 72

539. 438 Freytag, Gerd 1963 m M40 (Bienenbüttel) 0:57:13 110

540. 923 Heuser, Partic 1984 m Männer 0:57:17 62

541. 663 Satzinger, Olaf 1968 m M35 Spvgg. Steinefrenz / Weroth 0:57:19 73

542. 421 Birnbach, Roman 1972 m M35 SF Höhr-Grenzhausen 0:57:22 74

543. 781 Bell, Jennifer 1989 w w. Jugend TUS Nister 0:57:24 2

544. 266 Neuburger, Tamara 1975 w W30 SV Heiligenroth 0:57:32 6

545. 187 Gruner, Christian 1951 m M55 (Neuwied) 0:57:33 21

546. 316 Elsner, Andreas 1969 m M35 (Koblenz) 0:57:37 75

547. 630 Herresthal, André 1963 m M40 (Staudt) 0:57:39 111

548. 560 Lebernegg, Ulrike 1966 w W40 - 0:57:42 16

549. 411 Becker, Heinz-Willi 1961 m M45 Neenah Lahnstein 0:57:42 90

550. 94 Kurth, Natascha 1970 w W35 Running Team Bad Ems 0:57:50 16

551. 878 Schwenkmezger, Georg 1960 m M45 0:57:53 91

552. 156 Martin, Klaus-Dieter 1945 m M60 (Dernbach) 0:57:55 4

553. 103 Gotthard, Norbert 1965 m M40 ohne 0:58:00 112

554. 146 Ferner, Ansgar 1968 m M35 (Montabaur) 0:58:02 76

555. 240 Herz, Jürgen 1950 m M55 Lauftreff Staudt 0:58:04 22

556. 107 Klos, Patrik 1978 m Männer TuS Singhofen 0:58:08 63

557. 523 Ebenau, Chrisitan 1987 m Männer SC Ransbach-Baumbach 0:58:09 64

558. 780 Bilo, Sandra 1969 w W35 (Pohl) 0:58:14 17

559. 882 Jäger, Christel 1959 w W45 0:58:16 10

560. 865 Diedrich, Uwe 1953 m M50 0:58:18 51

561. 353 Krekel, Otmar 1936 m M70 TUS Wallmerod 0:58:19 5
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562. 378 Biermanski, Brigitta 1949 w W55 Sportfreunde 09 Puderbach 0:58:22 2

563. 627 Decker, Jürgen 1960 m M45 (Bad Schwalbach) 0:58:25 92

564. 425 Mohr, Andrea 1967 w W40 SF Höhr-Grenzhausen 0:58:31 17

565. 803 Stamm, Annette 1962 w W45 LG Alsbach 0:58:31 11

566. 632 Ternes, Peter 1968 m M35 Team Erdinger Alkoholfreil 0:58:33 77

567. 473 Sauer, Michael 1983 m Männer Family Kickers 0:58:42 65

568. 241 Steinebach, Gerd 1962 m M45 FC Urbar 0:58:43 93

569. 450 Pfeil, Arno 1965 m M40 (Siershahn) 0:58:44 113

570. 205 Ruppert, Michael 1972 m M35 (Ochtendung) 0:58:45 78

571. 218 Feger, Thomas 1961 m M45 Herschbacher SV 0:58:45 94

572. 707 Niebergall, Sven 1972 m M35 RSV Daadetal 0:58:47 79

573. 173 Wald, Armin 1961 m M45 SV Weitersburg 0:58:48 95

574. 744 Kniep, Robin 1991 m m. Jugend OpferDerÜberredungskünsteLauras0:58:53 15

575. 751 Steffen, Jürgen 1973 m M30 (Hundsangen) 0:58:56 44

576. 782 Aleixo, Paulo 1969 m M35 RSV Wiesbaden 0:58:56 80

577. 734 Hintz, Alexander 1963 m M40 (Niederelbert) 0:58:57 114

578. 79 Ingiulla, Roberto 1987 m Männer Freiwillige Feuerwehr Linter 0:59:01 66

579. 607 Bliedung, Joachim 1952 m M55 (Montabaur) 0:59:02 23

580. 895 Alberti, Julia 1972 w W35 0:59:05 18

581. 592 Kuppler, Christian 1980 m Männer (Winningen) 0:59:09 67

582. 492 Schmittuz, Michael 1966 m M40 INOX Hillscheid 0:59:11 115

583. 594 Remy, Marcel 1991 m m. Jugend ESV Siershahn 0:59:12 16

584. 648 Schmidt, Helga 1962 w W45 (Montabaur) 0:59:14 12

585. 529 Braun, Elli 1961 w W45 SC Alemannia Dreikirchen 0:59:17 13

586. 375 Klebula, Ute 1954 w W50 SF Höhr-Grenzhausen 0:59:17 11

587. 399 Andres, Robert 1968 m M35 (Ebernhahn) 0:59:18 81

588. 918 Schuler, Gabi 1965 w W40 0:59:27 18

589. 170 Rhensius, Oskar 1952 m M55 Lauftreff Staudt 0:59:28 24

590. 711 König, Eva 1980 w Frauen (Wirges) 0:59:29 8

591. 911 Reim, Markus 1972 m M35 0:59:29 82

592. 110 Kamp, Andreas 1968 m M35 (Staudt) 0:59:32 83

593. 33 Herz, Alexander 1969 m M35 3 Erdinger, bitte !!! 0:59:40 84

594. 216 Hoffmann, Sigrid 1965 w W40 LT Alpenrod 0:59:45 19

595. 217 Weisenfeld, Annette 1964 w W40 LT Alpenrod 0:59:45 20

596. 208 Ferdinand, Rainer 1955 m M50 (Niederelbert) 0:59:52 52

597. 603 Holly, Dorothee 1968 w W35 (Niederelbert) 0:59:53 19

598. 76 Heinzberger, Rebekka 1990 w w. Jugend (Oberelbert) 0:59:58 2

599. 853 Trost, Renate 1962 w W45 1:00:03 14

600. 721 Jungbauer, Sven 1971 m M35 keiner 1:00:06 85

601. 779 Kuch, Klaus 1956 m M50 (Ebernhahn) 1:00:07 53

602. 620 Neumann, Ralf 1963 m M40 DJK Hintermeilingen AH 1:00:10 116

603. 784 Fischer, Hans 1952 m M55 limburger-hockey-club 1:00:13 25

604. 17 Schliebs, Siegfried 1954 m M50 ohne 1:00:14 54

605. 29 Rosenbaum, Peter 1963 m M40 DauerPower Ems 1:00:15 117

606. 676 Kersten, Christine 1964 w W40 LG Rhein-Wied 1:00:23 21

607. 702 Thiel, Eva 1963 w W40 (Goddert) 1:00:23 22

608. 315 Ohlig, Achim 1963 m M40 (Vallendar) 1:00:23 118

609. 817 Schlager, Marlene 1981 w Frauen 1:00:25 9

610. 506 Carius, Christiane 1968 w W35 Paddlergilde Diez 1:00:32 20

611. 507 Carius, Diethelm 1964 m M40 Paddlergilde Diez 1:00:33 119

612. 888 Heinen, Harald 1960 m M45 1:00:33 96
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613. 46 Schirra, Walter 1954 m M50 (Hübingen) 1:00:44 55

614. 670 Schäfer, Anja 1969 w W35 TSV Elgendorf 1:00:47 21

615. 108 Münz, Thomas 1979 m Männer (Niederahr) 1:00:56 68

616. 407 Baum, Elke 1960 w W45 Neenah Lahnstein 1:01:08 15

617. 596 Hochheimer, Benjamin 1990 m m. Jugend TSG Eppstein 1:01:11 17

618. 406 Schneider, Irene 1944 w W60 TV Ransbach 1:01:14 2

619. 219 Stoll, Anke 1967 w W40 SV Arfurt 1:01:15 23

620. 503 Kleinmann, Petra 1977 w W30 TV Michelbach 1:01:18 7

621. 395 Wichmann, Peggy 1976 w W30 (Siershahn) 1:01:21 8

622. 876 Rott-Müller, Heike 1968 w W35 1:01:23 22

623. 625 May, Bruno 1940 m M65 (Neuwied) 1:01:25 4

624. 805 Jurisch, Mirko 1970 m M35 1:01:27 86

625. 89 Höbner, Andrea 1975 w W30 (Andernach) 1:01:32 9

626. 807 Nink, Kim 1979 m Männer 1:01:34 69

627. 188 Rump, Petra 1960 w W45 (Elz) 1:01:35 16

628. 599 Pastler, Gabriele 1962 w W45 (Hübingen) 1:01:39 17

629. 891 Reinsch, Andreas 1973 m M30 1:01:48 45

630. 852 Klinke, Jutta 1959 w W45 1:01:51 18

631. 811 Lehmler, Andreas 1975 m M30 1:02:03 46

632. 810 Kaffai, Thomas 1959 m M45 1:02:04 97

633. 405 Saxenhammer, Guido 1968 m M35 RSG Montabaur 1:02:07 87

634. 226 Schneider, Frank 1967 m M40 SV Weitersburg 1:02:13 120

635. 834 Gundlach, Thomas 1965 m M40 1:02:21 121

636. 453 Dietrich, Arnold 1955 m M50 (Montabaur) 1:02:23 56

637. 806 Heil, Christa 1952 w W55 1:02:31 3

638. 586 Prießnitz, Niklas 1990 m m. Jugend (Guckheim) 1:02:31 18

639. 239 Conradi, Roman 1962 m M45 (Vielbach) 1:02:31 98

640. 278 Simonis, Monika 1964 w W40 TV Ransbach 1:02:32 24

641. 455 Hofmann, Ilona 1951 w W55 (Singhofen) 1:02:35 4

642. 35 Welter, Martina 1963 w W40 TuS Niederneisen 1:02:43 25

643. 610 Winkler, Brigitte 1963 w W40 (Koblenz) 1:02:47 26

644. 575 Itschert- Rasch, Petra 1957 w W50 Meddy`s LWT 1:02:59 12

645. 574 Rasch, Norbert 1958 m M45 (Koblenz) 1:02:59 99

646. 861 Sahl, Andreas 1968 m M35 1:03:01 88

647. 522 Bär, Alexandra 1966 w W40 Elbtal (Dorschheim) 1:03:02 27

648. 370 Kurtenacker, Irmgard 1949 w W55 (Braubach) 1:03:03 5

649. 371 Weber, Detlef 1965 m M40 (Selters) 1:03:05 122

650. 246 Koch, Bernd 1960 m M45 ohne Verein 1:03:05 100

651. 206 Lackas, Birgit 1953 w W50 LT Höhr-Grenzhausen 1:03:21 13

652. 892 Wagenbrenner, Bernd 1962 m M45 1:03:24 101

653. 55 Müller, Michael 1990 m m. Jugend (Ötzingen) 1:03:26 19

654. 409 Becker, Detlef 1954 m M50 Neenah Lahnstein 1:03:34 57

655. 644 Luenser, Peter 1951 m M55 (Eppstein) 1:03:37 26

656. 662 Flach, Ivonne 1976 w W30 (Helferskirchen) 1:03:39 10

657. 687 Ewald, Nicole 1974 w W30 (Montabaur) 1:03:39 11

658. 680 Normann, Manuela 1972 w W35 TSV Elgendorf 1:03:40 23

659. 611 Heinzberger, Thomas 1963 m M40 Helferskirchen 1:03:40 123

660. 783 Pfundt, Paul 1962 m M45 SSZ-Bonn 1:03:41 102

661. 352 Brach, Wolfgang 1950 m M55 TUS Wallmerod 1:03:43 27

662. 50 Traud, Frank 1962 m M45 Hotel Zugbrücke Grenzau 1:03:44 103

663. 304 Bornhauser, Tanja 1972 w W35 TV Ransbach 1:03:45 24
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664. 66 Geib, Andrea 1962 w W45 (Urbar) 1:03:51 19

665. 428 Becker, Michael 1957 m M50 die M+M's 1:03:56 58

666. 682 Back, Heidrun 1964 w W40 SG Laufenselden e.V. 1:03:58 28

667. 432 Speicher, Dietmar 1953 m M50 (Helferskirchen) 1:04:03 59

668. 587 Prießnitz, Gerno 1961 m M45 (Guckheim) 1:04:07 104

669. 668 Hartmann, Frank 1967 m M40 (Münstermaifeld) 1:04:08 124

670. 14 Feldvoß, Günter 1956 m M50 (Heidenrod) 1:04:08 60

671. 366 Reusch, Simone 1974 w W30 (Stahlhofen) 1:04:09 12

672. 381 Thies, Ursula 1972 w W35 (Stahlhofen) 1:04:10 25

673. 828 Bieniek, Michael 1960 m M45 1:04:10 105

674. 90 Höbner, Markus 1974 m M30 (Andernach) 1:04:15 47

675. 551 Medick, Hans Eberhard 1963 m M40 (Bad Kreuznach) 1:04:16 125

676. 346 Schwertel, Michael 1963 m M40 (Elz) 1:04:23 126

677. 683 Heimann, Horst 1965 m M40 (Montabaur) 1:04:26 127

678. 679 Forro, Elke 1960 w W45 VfR Winden 1:04:34 20

679. 249 Naumann, Heidi 1959 w W45 LT Höhr 1:04:34 21

680. 775 Weppner, Oliver 1962 m M45 Heidenroder Lauftreff 1:04:35 106

681. 390 Sikkema, Fred 1960 m M45 (Meudt) 1:04:35 107

682. 248 Bröring, Karl-Heinz 1958 m M45 LT Höhr 1:04:35 108

683. 460 Zimmermann, Claudia 1972 w W35 keiner 1:04:41 26

684. 458 Guglielmino-Bingel, Bianca 1971 w W35 RSV Oranien-Nassau e.V. 1:04:42 27

685. 193 Jakoby, Verena 1976 w W30 (Kadenbach) 1:04:43 13

686. 391 Kupfer, Thomas 1967 m M40 (Ransbach-Baumbach) 1:04:44 128

687. 196 Ley, Hans-Dieter 1963 m M40 (Kadenbach) 1:04:44 129

688. 862 Becht, Jasmin 1980 w Frauen 1:04:45 10

689. 638 Rücker, Wilfried 1969 m M35 (Kottenheim) 1:04:55 89

690. 220 Schorn, Horst 1955 m M50 ohne 1:04:55 61

691. 747 Hümmer, Niko 1989 m m. Jugend RSV Oranien-Nassau e.V. 1:04:57 6

692. 275 Weidner, Thomas 1959 m M45 BLEIB DRAN 1:04:57 109

693. 722 Engelberth, Dietmar 1959 m M45 DJK Marienstatt 1:05:00 110

694. 181 Kollmann-Gargula, Anette 1965 w W40 (Montabaur) 1:05:01 29

695. 191 Metternich, Christoph 1958 m M45 AOK Rheinland-Pfalz, Bezirk Nord-1:05:03 111

696. 289 Horoba, Barbara 1964 w W40 Klattis Clan 1:05:14 30

697. 229 Hüllen, Monika 1959 w W45 (Eitelborn) 1:05:14 22

698. 288 Horoba, Martin 1959 m M45 Klattis Clan 1:05:15 112

699. 427 Breiden, Alexandra 1966 w W40 SF Höhr-Grenzhausen 1:05:20 31

700. 422 Birnbach, Andrea 1971 w W35 SF Höhr-Grenzhausen 1:05:23 28

701. 547 Ilse, Yvonne 1970 w W35 SF Höhr-Grenzhausen 1:05:23 29

702. 195 Metzler, Dirk 1972 m M35 (Kadenbach) 1:05:23 90

703. 263 Klein, Uwe 1962 m M45 (Oelsberg) 1:05:24 113

704. 180 Kollmann, Roland 1964 m M40 (Montabaur) 1:05:31 130

705. 426 Meuer, Marco 1971 m M35 SF Höhr-Grenzhausen 1:05:32 91

706. 543 Schug, Caroline 1976 w W30 (Siershahn) 1:05:37 14

707. 544 Loth, Stefanie 1975 w W30 (Heidesheim) 1:05:37 15

708. 916 Trapet, Jürgen 1952 m M55 1:05:38 28

709. 827 Kaiser, Kathrin 1975 w W30 1:05:42 16

710. 829 Eisenkopf, Gitta 1974 w W30 1:05:42 17

711. 915 Trapet, Kami 1991 m m. Jugend 1:05:49 20

712. 337 Martini, Helmut 1929 m M75 (Koblenz) 1:05:59 1

713. 946 Koch, Andreas 1964 m M40 1:06:05 131

714. 600 Conradi, Achim 1960 m M45 (Limburg) 1:06:05 114
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715. 431 Keul, Eveline 1972 w W35 (Welschneudorf) 1:06:24 30

716. 13 Feldvoß, Gitti 1957 w W50 (Heidenrod) 1:06:24 14

717. 642 Theis, Christine 1961 w W45 (Deesen) 1:06:25 23

718. 746 Tanas-Wingender, Evelyn 1970 w W35 (Ransbach-Baumbach) 1:06:26 31

719. 614 Klein, Wilhelm 1939 m M65 Running Team Bad Ems 1:06:27 5

720. 477 Hoener, Jörg 1960 m M45 (Wirges) 1:06:31 115

721. 777 Knodt, Rita 1963 w W40 SF Höhr-Grenzhausen 1:06:32 32

722. 749 Gebhardt, Brigitte 1955 w W50 Bremerhaven 1:07:14 15

723. 126 Blech, Michael 1970 m M35 SV Staudt 1:07:15 92

724. 201 Herz, Oliver 1973 m M30 (Wirges) 1:07:16 48

725. 606 Thomé, Cathia 1969 w W35 ohne 1:07:22 32

726. 608 Thomé, Jörg 1964 m M40 ohne 1:07:23 132

727. 519 Nienaber, Christa 1955 w W50 (Horressen) 1:07:40 16

728. 793 Zingel, Leonie 1989 w w. Jugend (Horbach) 1:07:44 3

729. 457 Larche, Mourad 1978 m Männer (Montabaur) 1:07:58 70

730. 365 Kölsch, Inge 1958 w W45 (Ransbach Baumbach) 1:08:06 24

731. 843 Maxeiner, Robert 1955 m M50 1:08:07 62

732. 257 Hahn, Janine 1990 w w. Jugend Laufen für Hübingen 1:08:13 3

733. 326 Habermeier, Julian 1991 m m. Jugend (Siershahn) 1:08:28 21

734. 712 Kirsch, Zdenka 1929 w W75 TV 1860 Nassau 1:08:29 1

735. 379 Netaeva, Vinera 1968 w W35 Sportfreunde 09 Puderbach 1:08:36 33

736. 332 Jakel, Elke 1963 w W40 (Maxsain) 1:08:37 33

737. 331 Thurn, Michael 1957 m M50 (Roßbach) 1:08:37 63

738. 287 Wohlleben, Petra 1956 w W50 Klattis Clan 1:08:47 17

739. 404 Jungbluth, Bernd 1968 m M35 (Saffig) 1:09:00 93

740. 100 Lampmann, Anke 1985 w Frauen (Koblenz) 1:09:01 11

741. 443 Arnold, Karsten 1969 m M35 SCC-Saffig 1:09:01 94

742. 745 Meierhans, Ralf 1964 m M40 (Koblenz-Asterstein) 1:09:02 133

742. 225 Hessling, Christoph 1964 m M40 (Vallendar) 1:09:02 133

744. 465 Hentsch, Daniela 1973 w W30 (Limburg) 1:09:31 18

745. 361 Frühwirth, Klaus 1963 m M40 (Limburg) 1:09:32 135

746. 767 Ringleb, Tanja 1975 w W30 (St. Sebastian) 1:09:34 19

747. 766 Platzer, Horst 1969 m M35 Tus Koblenz 1:09:34 95

748. 787 Hohle, Mike 1972 m M35 (St.Sebastian) 1:09:35 96

749. 841 Hayes, Phil 1952 m M55 1:09:36 29

750. 484 Meyer, Edgar 1955 m M50 (gutenacker) 1:09:43 64

751. 18 Vytlacil, Wolfgang 1950 m M55 (Eitelborn) 1:09:45 30

752. 750 Türk, Karin 1966 w W40 (Elbtal) 1:09:49 34

753. 548 Wagenbach, Michael 1958 m M45 TSV Neuried 1:09:49 116

754. 358 Rittel, Rita 1953 w W50 LG Alsbach 1:10:05 18

755. 741 Babst, Kristina 1981 w Frauen Unnau 1:10:20 12

756. 360 Weber, Ilse 1956 w W50 LG Alsbach 1:10:29 19

757. 651 Kazmarek, Jutta 1968 w W35 (Koblenz) 1:10:30 34

758. 652 Geifes_kazmarek, Michael 1964 m M40 (Koblenz) 1:10:30 136

759. 200 Rump, Andreas 1962 m M45 radlertreffpunkt.de 1:10:34 117

760. 61 Hartmann, Udo 1960 m M45 TuS Kemel 1:10:43 118

761. 844 Müller, Wolfgang 1952 m M55 1:10:51 31

762. 345 Lenz, Günther 1950 m M55 SG Neuhäusel 1:10:55 32

763. 233 Zugehör, Petra 1969 w W35 (Neuwied) 1:11:21 35

764. 412 Räder, Sven 1971 m M35 Neenah Lahnstein 1:11:30 97

765. 922 Spoida, Alexander 1984 m Männer 1:12:11 71
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766. 48 Linscheid, Gebhard 1962 m M45 VfR Winden 1:12:40 119

767. 47 Linscheid, Jan-Peter 1991 m m. Jugend VfR Winden 1:13:14 22

768. 153 Hayer, Ursula 1966 w W40 SC 1812 Kamp-Bornhofen 1:13:28 35

769. 347 Müller Schwertel, Irene 1964 w W40 (Elz) 1:14:12 36

770. 717 Franz, Andreas 1962 m M45 (Leuterod) 1:14:50 120

771. 718 Siry, Renate 1958 w W45 (Ebernhahn) 1:14:51 25

772. 338 Martini, Gabi 1957 w W50 (Rengsdorf) 1:15:20 20

773. 824 Bausch, Edith 1960 w W45 1:16:31 26

774. 616 Klein, Christa 1940 w W65 Running Team Bad Ems 1:16:43 1

775. 626 Bettermann, Ulrike 1959 w W45 (Montabaur) 1:16:56 27

776. 41 Bomm, Sarah 1989 w w. Jugend DLRG Vallendar 1:19:55 4

777. 63 Denkel, Daniela 1989 w w. Jugend (Vallendar) 1:19:56 5

778. 496 Widura, Elena 1989 w w. Jugend INOX Hillscheid 1:23:26 6

779. 210 Becker, Bernd 1953 m M50 (Mudenbach) 1:23:55 65

780. 211 Becker, Annemarie 1954 w W50 (Mudenbach) 1:23:56 21

Anzahl: 780
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